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Malnutrition Screening Tool (MST)

Ida / 951
MD Modello

del 11/01/2023

Data Cognome e Nome

DOMANDA score

1 Hai perso peso di recente in modo non volontario?

No
Non so

0
2

2 Se sì quanto peso hai perso?

1-5 kg
6-10 kg
11-15 kg
> 15 kg
Non so

1
2
3
4
2

3 Hai mangiato poco per riduzione dell’appetito?

No
Si

0
1

Totale

Se punteggio <2: effettuare di nuovo lo screening al successivo controllo
Se punteggio ≥2: richiedere consulenza nutrizionale
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