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All'attenzione del medico curante del Sig.

Gent.mo Dottore il suo assistito ha aderito ad un progetto di follow up sullo Scompenso Cardiaco
messo in atto dalle S.C. di Medicina e Geriatria.

Questo percorso ha I'obiettivo di migliorare la conoscenza e la consapevolezza del paziente sulla
malattia, incrementando I'aderenza alla terapia farmacologica e favorendo la correzione dei fattori di rischio
modificabili, nonché gli stili di vita non adeguati (terapia non farmacologica).

Sono previsti momenti di counseling infermieristico telefonico dopo la dimissione allo scopo di :

1. rendere il paziente consapevole dei fattori di rischio e stili di vita da modificare mediante colloquio
individuale;

2. spiegare l'importanza della terapia farmacologica e della compliance coinvolgendo anche i parenti/
caregiver;

3. sviluppare alleanza terapeutica tra paziente ed equipe assistenziale.

Tale programma prevede attivita di counseling telefonico, condotto dal personale infermieristico, e
follow-up clinico presso l'ambulatorio di medicina e geriatria, programmato secondo la classe di

appartenenza dello scompenso.

La ringraziamo per la fattiva collaborazione.
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