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Utente in età infantile / 
adolescenziale obeso o sovrappeso

Obesità grave 
livello III o 

secondaria  *

NO

SI

Gestione attraverso trattamento 
ambulatoriale e counselling familiare

PLS

*

Follow up e Prevenzione

Gestione attraverso la rete di 
collaborazione multi-professionale

Specialisti

Presa in carico del paziente con 
obesità grave e complicata

Pediatra Ospedaliero

LIVELLO Età < 2 anni Età ≥ 2 anni

1. SOVRAPPESO Curva “Peso x 
Lunghezza” e/o 
Curva BMI sec. 
cutoffs OMS > 97 
perc. (2)

Cutoffs BMI 
soglia IOTF 
(International 
Obesity Task 
Force) 25-29,9

2. OBESITA’ Curva “Peso x 
Lunghezza” e/o 
Curva BMI sec. 
cutoffs OMS > 99 
perc. (2)

Cutoffs BMI ≥ 
soglia IOTF 
(International 
Obesity Task 
Force) 30

3. OBESITA’ DI 
GRADO ELEVATO 
E/O COMPLICATA

Cutoffs BMI ≥ 
soglia IOTF 
(International 
Obesity Task 
Force) >35
BMI > 99° perc. 
della S.I.E.D.P 
(Società Italiana 
di Endocrinologia 
e Diabetologia)

PLS

Successo 
terapeutico

NO

SI

Piano terapeutico multi-
professionale

Successo 
terapeutico

NO

SI

Percorso integrato riabilitativo

Pediatra Ospedaliero

Genitori 
obesi / 

diabetici

NO

SI
Presa in carico dei 

genitori

Diabetologia / Dietetica e Nutrizione Clinica

Fine percorso
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