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Paziente con sospetto DNA

Diagnosi DNA
Comorbilità psichiatriche

Eventuali terapie farmacologiche

SC Psichiatria

Prevalente 
comorbilità 
psichiatrica

(DP gravi, abuso 
sostanze)

NO

SI

●Inserimento residenziale, previa 
valutazione presso il CER di II livello 

AOU Città della Salute della Scienza (TO)

Diagnosi integrata 
multidisciplinare

AN, BN, BED, Altri DNA a minor 
prevalenza

Medico / Psicologo dell'equipe

DNA

SI

NO Rivalutazione con il 
curante

Consultazione clinica
Valutazione piscodiagnostica
Valutazione di personalità e 

funzionamento mentale

SC Psicologia clinica
Visita medica nutrizionale:

anamnesi fisologica, familiare, patologica, 
comportamento alimentare, storia del peso, 

esame obiettivo con atropometria, stato 
nutrizionale e di idratazione – bilancio idrico, 
rchiesta esami laboratoristici, ECG, MOC (AN)

SSD Dietetica e 
nutrizione clinica

Rivalutazione
Invio DSM / SERD / altri 

servizi psichiatrici

Indicazioni 
ricovero 

ospedaliero
(A, C)

SI NO

Trattamento ambulatoriale
Urgente

●Ricovero in SPDC
●Ricovero in Medicina 
(complicanze internistiche 
acute / gravi)

SI

Ricovero presso Centro 
 Esperto regionale AOU 

Città della Salute e 
della Scienza (TO)

Colloqui 
psicologici, 

psicoeducativi, 
psicoterapia

Visite psichiatriche
Controlli dietetici e 

dietologici 
periodici

NO

Periodici incontri di rivalutazione e 
discussione casi in equipe 

multidisciplinare

Impegnativa ove previsto
MMG, Altri servizi

Ricovero presso casa di 
cura "Ville Turina 

Amione" San Maurizio 
Canavese (TO)
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