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Paziente con sospetto DNA

Consultazione e valutazione 
psicodiagnostica: anamnesi 

personale e familiare, valutazione 
funzionamento psicologico e 

mentale

SC Psicologia clinica

Paziente, MMG, Altri servizi

Prevalente 
comorbilità

(Alta disregolazione 
emozionale, alto 
rischio suicidio,  
abuso sostanze)

SI

NO

Richiesta di ricovero Pediatria 
Ospedale Asti, Ospedale Regina 

Margherita di Torino oppure 
Istituto Auxologico a 

Piancavallo

Diagnosi integrata 
multidisciplinare

AN, BN, BED, Altri DNA a minor 
prevalenza

Medico  / Psicologo dell'equipe

DNA

SI

NO Rivalutazione con il 
curante

Diagnosi DNA

SC Neuropsichiatria infantile

Visita medica
Rivalutazione

SSD Dietetica e 
nutrizione clinica

Rivalutazione ed 
eventuale consulenza 

dietologica

Equipe NPI / Psicologia, Dietologo

Indicazioni 
ricovero 

ospedaliero
(A, C)

SI NO

Trattamento ambulatoriale

Colloqui dietologici 
e dietistici periodici

Colloqui 
psicoeducativi e/o 

psicoterapia 
individuale e/o 

familiare

Visite NPI

Incontri di rivalutazione e 
discussione casi in equipe 

multidisciplinare

Impegnativa ove necessaria

 Dimissione a domicilio con follow 
up NPI ambulatoriale oppure 

inserito in struttura 
semiresidenziale o residenziale
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