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PROFILO E BISOGNI DI SALUTE DEI GIOVANI 

Le abitudini e lo stile di vita adottati durante l’infanzia e l’adolescenza influenzano in modo 

significativo la salute sia dei giovani sia dei futuri adulti. Per questo motivo, gli interventi di 

prevenzione e promozione di salute messi in atto in questa fase della vita mirano a incoraggiare 

comportamenti e stili di vita salutari, utili a ridurre i rischi per la salute sia nell’immediato sia nel 

lungo termine. 

La scuola ha assunto, nel tempo, un ruolo sempre più centrale nella crescita educativa e formativa 

di bambini e ragazzi. La crescente collaborazione tra scuola, famiglia e società ha reso gli istituti 

scolastici attori fondamentali anche nel campo dell’educazione alla salute, con l’obiettivo di 

favorire il benessere fisico e psicologico delle nuove generazioni. In questo contesto, il Ministero 

della Salute, in accordo con il MIUR (Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca), ha 

promosso diverse attività di monitoraggio dello stato di salute degli studenti, utilizzando specifici 

sistemi di sorveglianza differenziati per fascia di età. 

Tra questi strumenti troviamo: 

• OKkio alla Salute, rivolto agli alunni della scuola primaria, descrive la variabilità geografica 

e l’evoluzione nel tempo dello stato ponderale, degli stili alimentari, dell’abitudine 

all’esercizio fisico dei bambini della III classe primaria e delle attività scolastiche che 

possono favorire la sana nutrizione e il movimento; è una sorveglianza di popolazione 

basata su indagini epidemiologiche ripetute a cadenza regolare, su campioni 

rappresentativi della popolazione in studio. È stata scelta la classe terza della scuola 

primaria, perché l’accrescimento in questa fascia di età è ancora poco influenzato dalla 

pubertà, i bambini sono già in grado di rispondere con attendibilità ad alcune semplici 

domande e i dati sono comparabili con quelli raccolti dall’Organizzazione Mondiale della 

Sanità (OMS) in vari altri Paesi europei. 

• HBSC (Health Behaviour in School-aged Children), uno studio internazionale realizzato con 

il supporto dell’OMS, attivo in 51 Paesi tra Europa e Nord America. In Italia si è 

progressivamente affermato come lo strumento di sorveglianza dei comportamenti 

nell’età preadolescenziale e adolescenziale fotografando e monitorando la salute degli 

adolescenti italiani di 11, 13 e 15 anni e, per la prima volta nel 2022, anche dei ragazzi di 17 

anni. Il questionario rivolto ai ragazzi ha la finalità di indagare aspetti sulla salute nella sua 

accezione più ampia di benessere fisico, psicologico, relazionale e sociale e comprende le 

sezioni dedicate a attività fisica e tempo libero, abitudini alimentari e igiene orale, abitudini 

sessuali, consumo di alcol e tabacco, gioco d’azzardo, consumo di cannabis, bullismo e 

cyberbullismo. 
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Determinanti dello stato di salute in Piemonte nel territorio afferente all’ASL AT 

Abitudini alimentari 

L’alimentazione influisce in modo significativo sulla salute e sul benessere personale durante tutte 

le fasi della vita, determinando non solo la condizione fisica generale, ma anche il rischio di 

sviluppare, nel tempo, malattie come obesità, diabete, tumori, disturbi cardiovascolari e altre 

patologie croniche e degenerative. 

I dati della Sorveglianza OKkio alla Salute ASL AT del 2023 mostrano che, complessivamente, il 

21.8% dei bambini delle classi III delle scuole primarie presenta un eccesso ponderale che 

comprende sia sovrappeso che obesità. Il 50% dei bambini fa una colazione adeguata, mentre il 

13% non consuma la colazione; più dell’80% dei bambini consuma invece una merenda 

inadeguata. Riguardo alle abitudini quotidiane la Sorveglianza evidenzia che oltre il 53% dei 

bambini consuma frutta almeno 1 volta al giorno e il 40,7% consuma verdura almeno 1 volta al 

giorno. 

Dai dati della Sorveglianza HBSC Regione Piemonte del 2022 risulta, invece, che la maggior parte 

dei ragazzi, nella fascia di età 11-15 anni, è normopeso con percentuale del 79,4%. I ragazzi 

sottopeso sono il 3,3%, i ragazzi in sovrappeso sono il 14,1% e gli obesi sono il 3,1%, senza 

differenze significative per età; le ragazze presentano tassi minori di sovrappeso e obesità. Non si 

riscontrano sostanziali differenze di genere nel consumo dei diversi alimenti se non per il consumo 

di verdura: le ragazze che consumano verdura almeno una volta al giorno sono circa il 48% contro 

il 32% dei ragazzi. Si riscontra un calo nel consumo di frutta all’avanzare dell’età, sia per i maschi 

(41,3% negli undicenni contro il 32,6% nei quindicenni) sia per le femmine (44,7% nelle undicenni 

contro il 36,3% nelle quindicenni). 

Attività fisica e sedentarietà 

L’attività fisica, affiancata da un’alimentazione equilibrata, gioca un ruolo fondamentale 

nell’adozione e nel mantenimento di uno stile di vita sano, contribuendo a prevenire i danni legati 

alla sedentarietà. Secondo le raccomandazioni dell’OMS, bambini e ragazzi tra i 5 e i 17 anni 

dovrebbero praticare almeno 60 minuti al giorno di esercizio fisico di intensità da moderata a 

elevata, e dedicare almeno tre ore alla settimana ad attività fisica più intensa. È inoltre essenziale 

limitare comportamenti sedentari, come il tempo trascorso davanti alla televisione, al computer o 

su altri dispositivi elettronici. 

Dai dati di OKkio alla Salute ASL AT del 2023 emerge che almeno il 16% dei bambini delle classi III 

delle scuole primarie non pratica attività sportiva strutturata. La percentuale di femmine che 

svolge, per 2 o più giorni alla settimana, almeno un’ora di attività sportiva strutturata risulta 

superiore al 58%, la percentuale nei maschi supera il 70%. 

Almeno il 40% delle femmine e 46% dei maschi svolge giochi di movimento per almeno un'ora per 

5/7 giorni alla settimana. 
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Dai dati HBSC 2022 della Regione Piemonte risulta che almeno l’8,7% dei bambini dagli 11 ai 15 

anni non pratica mai attività fisica mentre quasi l’80% svolge giochi di movimento per almeno 

un'ora per 2 o più giorni alla settimana. Il 13,3% non utilizza PC/Tablet/cellulare per stare sui social 

network; il 38% invece dei ragazzi dagli 11 ai 15 anni dedica 3 ore o più al giorno ai social network. 

In generale si osserva che il tempo trascorso sui Social network aumenta notevolmente con l’età: 

passano 3 ore o più il 20% circa degli undicenni contro il 51,6% dei quindicenni. 

Dipendenze 

Circa il 90% dei ragazzi dichiara di non aver mai fumato (sigaretta o sigaretta elettronica) negli 

ultimi 30 giorni. Si osserva che la maggior parte dei ragazzi intervistati ha dichiarato di non aver 

mai fumato; la percentuale di “non fumatori” si riduce però, con l’aumentare dell’età, passando 

dal 99% degli undicenni al 93% dei tredicenni sino all’80% dei quindicenni. Percentuali simili si 

ritrovano anche per la sigaretta elettronica. 

Fra quanti fumano assiduamente (almeno 20 giorni nell’ultimo mese) le ragazze sono più 

numerose dei ragazzi (18,1% vs 12,5% per la sigaretta tradizionale e 7% vs 3,6% per la sigaretta 

elettronica). 

Relativamente al consumo di alcol si osserva che la maggior parte dei ragazzi intervistati ha 

dichiarato di non aver mai bevuto alcol; la percentuale si riduce con l’aumentare dell’età, passando 

dal 83% degli undicenni al 61% dei tredicenni al 28% dei quindicenni. Relativamente al consumo 

di alcol per sesso, solo 1 ragazzo su 10 dichiara di non aver mai bevuto alcol nella vita e non 

emergono significative differenze tra i due sessi. Per quanto riguarda l’uso di cannabis nei 

diciassettenni, più della metà dei ragazzi (57,1%) non ne fa uso. Un ragazzo su 10 (11,2%) ha 

dichiarato, invece, di averla fumata almeno 30 giorni o più nella vita; tale comportamento è 

maggiormente frequente nei maschi. 

Nell’ambito dell’indagine HBSC 2022 viene anche domandato ai ragazzi di 17 anni di indicare se 

abbiano mai scommesso e/o giocato denaro nella loro vita; ha risposto positivamente il 47,9% dei 

ragazzi, e il 15,5% delle ragazze.  
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Guida alla consultazione 

I destinatari sono rappresentati dai seguenti 
loghi: 

 

SCUOLA 
DELL’INFANZIA 

 
SCUOLA PRIMARIA 

 SCUOLA SECONDARIA 
DI 1° GRADO 

 SCUOLA SECONDARIA 
DI 2° GRADO 

I temi di salute sono rappresentati dalle seguenti icone:  

 
 

CONSUMI E COMPORTAMENTI A RISCHIO 
- Gambling 
- Nuove tecnologie 

 
 

ALIMENTAZIONE 

 
 

SESSUALITA’ (o affettività) 

 
 

SALUTE MENTALE E BENESSERE PSICOFISICO 
- Bullismo 
- Cyberbullismo 

 
 

LIFESKILLS 

 
 

INCIDENTI 
- Stradali 
- Domestici 
- Sul lavoro 

 
 

ATTIVITA’ FISICA 

 

I progetti affiancati da questo simbolo 

rientrano tra le pratiche raccomandate e 

sono stati riconosciuti da DoRS (Centro di 

Documentazione per la Promozione della 

Salute) anche come una “buona pratica”, 

dimostrandosi efficaci nel migliorare le 

condizioni di qualità della vita, benessere e 

salute della popolazione in uno specifico 

contesto di vita reale. Una “buona pratica” 

è descritta e documentata in maniera da 

poter essere trasferita facilmente e in modo 

guidato, in altri contesti/setting. 
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Pratiche raccomandate regionali  

Tutte le ASL della Regione Piemonte si fanno promotrici di alcuni progetti definiti come Pratiche 

raccomandate, poiché riconosciuti e validati a livello nazionale e, in alcuni casi, internazionale. 

L’offerta di tali progetti, individuati in base alle priorità di intervento attraverso l’analisi del profilo di 

salute ed equità della popolazione piemontese e dal confronto con il mondo scolastico, prosegue 

nel Catalogo a.s. 2025-2026 dell’ASL AT come di seguito riportato: 

Affy fiutapericolo …….... pag. 15 

  

Muovinsieme: Un miglio al giorno 
intorno alla scuola………..pag. 16 

  

Rete senza fili……............pag. 20 
  

Diario della salute………. pag. 23 

 

 

Un patentino per lo 
smartphone………………. pag. 25 

 

 

Unplugged…………………..pag. 21 

 

 

 

  

https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/prevenzione/scuole-che-promuovono-salute#Praticheraccomandateregionaliecriteridiqualit
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Documento Criteri di Qualità 
Nell’ambito del Gruppo Tecnico Regionale paritetico per l’attuazione del Protocollo d’Intesa 

“Scuole che promuovono salute” e nel processo di costruzione della Rete Piemontese è nata 

l’esigenza di condividere, con tutti gli attori interessati (oltre alle Scuole e alle ASL anche le 

comunità locali, le Amministrazioni comunali, gli Enti di Terzo Settore, le Associazioni, ecc.), 

alcune linee di indirizzo e uno strumento operativo 

(checklist), per supportare il miglioramento della qualità dei 

progetti e orientare nella scelta sulla base di criteri 

condivisi.  

Il Documento Criteri di Qualità, pubblicato a ottobre 2024, 

definisce gli elementi fondamentali che devono 

caratterizzare i progetti di qualità per la promozione della 

salute in ambito scolastico. Mediante una check-list di 

semplice utilizzo, il documento intende offrire un supporto 

concreto a docenti, operatori e a tutti i soggetti coinvolti, 

nella progettazione o nella selezione di interventi coerenti 

con le evidenze scientifiche e le buone pratiche, con 

l’obiettivo di promuovere la salute e il benessere psico-

fisico e socio-relazionale degli studenti. 

Il documento è consultabile al seguente link che rimanda alla pagina web della Regione 

Piemonte https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/prevenzione/pubblicati-criteri-

per-progetti-qualita-per-promozione-della-salute-nella-scuola  

  

https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/prevenzione/pubblicati-criteri-per-progetti-qualita-per-promozione-della-salute-nella-scuola
https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/prevenzione/pubblicati-criteri-per-progetti-qualita-per-promozione-della-salute-nella-scuola
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Scuole che promuovono salute 2020-2025  
Il setting scolastico è uno degli ambienti di vita principali in età evolutiva, fondamentale quindi per 

mettere in atto azioni che favoriscono il benessere e l'apprendimento, attraverso un approccio 

globale e sistemico che consente di promuovere la salute nella sua più ampia accezione. Per questo 

motivo il Piano Regionale di Prevenzione 2020-2025 dedica uno specifico programma alle “Scuole 

che promuovono salute”. Essere una Scuola che Promuove Salute (SPS) vuol dire mettere in atto 

un piano educativo strutturato e sistematico a favore della salute, del benessere e dello sviluppo 

del capitale sociale di tutti gli studenti, del personale docente e non docente, costituendo al 

contempo un motore capace di favorire il cambiamento dei comportamenti individuali e collettivi 

e la riqualificazione del territorio su cui la comunità educante insiste.  

L’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) da sempre promuove l’approccio delle Scuole che 

Promuovono Salute e ha riconosciuto come proprio obiettivo quello di rendere ogni scuola una 

scuola che promuove salute. Una SPS è una scuola che: 

• Rinforza costantemente la sua capacità come ambiente salutare per vivere, apprendere e 

lavorare, 

• Attua un piano strutturato e sistematico per la salute e il benessere di tutti gli studenti, degli 

insegnanti e del personale non docente, 

• Riconosce che tutti gli aspetti di una comunità scolastica possono avere un effetto sulla 

salute e il benessere degli studenti e che apprendimento e salute sono legati, 

• Riconosce i valori e principi della promozione della salute. 

La Rete Piemontese delle Scuole che Promuovono Salute (SPS) è un progetto che intende costruire 

una stretta alleanza tra i diversi enti che si occupano di Promozione della Salute individuando la 

Scuola come ambiente fondamentale del lavoro per la salute. 

La Rete SPS è un'iniziativa riconosciuta a livello regionale, nazionale e internazionale, 

che promuove un approccio integrato alla salute nel contesto scolastico. La Rete nasce 

dalla collaborazione tra scuole, ASL, Uffici Scolastici Territoriali e altri enti locali, con l’obiettivo di 

trasformare la scuola in un ambiente favorevole alla salute, al benessere e all’equità. 

Le scuole aderenti alla Rete SPS si impegnano a: 

• adottare una visione globale della salute, che includa aspetti fisici, mentali, sociali e 

relazionali; 

• integrare la promozione della salute nella propria offerta formativa; 

• attivare progetti coerenti con le buone pratiche validate e con le evidenze scientifiche; 

• coinvolgere attivamente studenti, famiglie, personale scolastico e comunità nel percorso 

di costruzione di ambienti scolastici sani e inclusivi. 

L’area tematica dedicata alla Rete SPS è disponibile sul sito dell’Ufficio Scolastico Regionale per il 

Piemonte, dove è possibile consultare materiali, linee guida e aggiornamenti sulle attività in corso. 
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Le Istituzioni Scolastiche Autonome piemontesi, rappresentate dai rispettivi Dirigenti 

Scolastici, in accordo con il Gruppo Tecnico Regionale paritetico e i rispettivi Gruppi 

Tecnici Provinciali, hanno istituito nel 2023 una rete denominata “Scuole Piemontesi 

che Promuovono Salute” e hanno sottoscritto l’Accordo di Rete.  

Al fine di promuovere lo sviluppo della rete piemontese delle Scuole che Promuovono Salute (SPS), 

sono stati definiti due documenti fondamentali:  

• Position Statement 

• Carta della Scuola che Promuove Salute 

Il Position Statement è il documento che descrive cosa significa 

essere una Scuola che Promuove Salute, a partire dai documenti 

internazionali fino alla concretizzazione della definizione culturale 

e organizzativa nella regione Piemonte; tale documento spiega e 

accompagna ogni autonomia scolastica a riconoscersi come tale, 

tenendo presenti i principi e i valori su cui si fonda.  

 
 

 
 

 
 

 

 
 
La Carta della Scuola che Promuove Salute (allegato 1) è il documento, a firma del Dirigente 

Scolastico, che dà visibilità all’impegno concreto dell’autonomia scolastica a inserire nelle proprie 

politiche e nei propri programmi, i principi della promozione della salute e a lavorare per il 

benessere dell'intera comunità scolastica, insieme agli Uffici di Ambito territoriale e in stretta 

alleanza con l’ASL, valorizzando anche il lavoro congiunto con la comunità locale. L'adesione alla 

suddetta Carta, a firma del Dirigente Scolastico, può essere effettuata dalla scuola congiuntamente 

alla scelta di adesione a una o più proposte del catalogo.  

A pagina 50 di questo documento è indicata la procedura che ogni scuola dovrebbe attuare per 

aderire alla Carta della Scuola che Promuove Salute.  

Le scuole che desiderano sottoscrivere la Carta possono compilarla e inviarla all’indirizzo e-mail: 

promozionesalute@asl.at.it.  

 

  

mailto:promozionesalute@asl.at.it
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PP1- Scuole che promuovono salute ASL AT 
ISTANTANEA ASL AT 2023 

Totale istituti coinvolti: 91%  

Totale studenti coinvolti: 7077 

Fonte: Banca Dati Pro.Sa https://www.retepromozionesalute.it/  

Di seguito si riporta il numero di studenti/docenti coinvolti nei progetti, raggruppati per tema di 

prevenzione, educazione e promozione della salute: 

CONSUMI E COMPORTAMENTI A RISCHIO: 882 studenti /docenti coinvolti 

− Unplugged, 

− Un patentino per lo smartphone: Progetto per educare all’uso responsabile dello 
smartphone, 

− Tabacco… meglio non provare: Sensibilizzazione contro il tabagismo. 

ALIMENTAZIONE: studenti di 15 scuole primarie e 10 scuole secondarie coinvolte 

− ColoriAmo i pasti (Frutta + Verdura): Promozione di una dieta equilibrata, 

− Sportello nutrizionale: «La corretta alimentazione nell’età evolutiva». 

SESSUALITÀ: 2301 studenti/docenti coinvolti  

− HIV/AIDS e infezioni sessualmente trasmissibili: Educazione alla prevenzione, 

− Lo “Spazio Giovani” incontra le scuole. 

SALUTE MENTALE E BENESSERE PSICOFISICO: 1485 studenti/docenti coinvolti 

− Pari e dispari (Peer to peer): Attività di supporto tra pari, 

− Se mi ascolti… tutto passa!  

− Informi@moci: Educazione digitale per una cittadinanza responsabile. 

LIFESKILLS: 313studenti/24docenti coinvolti  

− Qua la zampa: Principi di etologia e salute degli animali domestici, 

− Rete senza fili, 

− Diario della salute. 

ATTIVITA FISICA: 548 studenti:82 docenti coinvolti 

− Muovinsieme: Un miglio al giorno intorno alla scuola. 

INCIDENTI: 355 studenti/docenti coinvolti 

− Affy Fiutapericolo: Educazione alla prevenzione degli incidenti. 

 

  

https://www.retepromozionesalute.it/
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PROPOSTE 

Le proposte educative contenute in questo Catalogo sono state elaborate seguendo le indicazioni 

del Programma Predefinito “Scuole che promuovono salute” del Piano Locale e Regionale di 

Prevenzione (PLP e PRP), tenendo conto delle richieste e dei bisogni di salute delle Scuole del 

territorio di competenza dell’ASL AT di ogni ordine e grado. 

La Scuola che Promuove Salute vede la stretta collaborazione tra operatori sanitari e scolastici, 

amministratori e Associazioni di volontariato; in particolare richiede la partecipazione attiva degli 

insegnanti, non solo nella fase di realizzazione degli interventi, ma soprattutto nella preparazione 

degli stessi che potranno essere modulati a seconda dei diversi contesti scolastici. 

A tal fine è ritenuta indispensabile l'individuazione preliminare di insegnanti referenti con i quali il 

Gruppo Multidisciplinare per la Promozione e educazione alla salute dell'ASL AT possa avviare l'iter 

progettuale. 

Gli operatori sanitari sono a disposizione per recepire richieste di consulenza (incontri con gli 

insegnanti, segnalazione di materiali disponibili, ecc.) su problematiche specifiche individuate da 

ogni singola scuola e non presenti nel Catalogo. 
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SCHEDE 

PROGETTI 
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AFFY FIUTAPERICOLI 

 

Premessa 

Gli infortuni domestici, intesi come eventi improvvisi e indipendenti dalla volontà umana che 
si verificano all’interno dell’abitazione e nelle sue pertinenze (giardino, garage, cantina, 
cortile), rappresentano un rilevante problema di sanità pubblica, sia per la loro incidenza nella 
popolazione che nella gravità degli esiti. Senza alcun dubbio la tutela e la sicurezza dei bimbi è 
responsabilità degli adulti; tuttavia, è possibile ed utile incoraggiare bambini e bambine ad 
essere consapevoli dei pericoli affinché, gradualmente, imparino a proteggersi e ad evitarli. 

Obiettivi 

Prevenire gli incidenti domestici in età infantile. Aumentare il livello di conoscenza dei bambini 
sulle principali situazioni di pericolo correlate agli incidenti in casa e sui comportamenti corretti 
e sicuri da adottare. Informare i genitori sulla necessità di adottare alcuni comportamenti per 
rendere la propria abitazione maggiormente sicura per i figli. 

Destinatari Bambini tra i 3 e i 6 anni di età frequentanti le Scuole dell’Infanzia 

Descrizione 

Il progetto “Affy Fiutapericoli”, destinato ai bambini della scuola dell’infanzia, mira a sviluppare 
nei piccoli, competenze nella gestione di oggetti e situazioni potenzialmente pericolosi in casa 
e nelle attività di gioco. Propone un approccio diretto con i bambini per insegnare loro a 
riconoscere e a gestire gli oggetti e le situazioni che potrebbero generare rischi di incidente; 
mira alla presa di coscienza del loro mondo caratterizzato dagli ambienti casa-scuola, del gioco 
e di come inserirsi e relazionarsi positivamente in esso. Il progetto, esposto e realizzato dalle 
insegnanti durante l’orario scolastico, prevede anche il coinvolgimento dei genitori. 

Modalità di 
adesione 

Si consiglia di trasmettere la richiesta di partecipazione, utilizzando il modulo di adesione 
allegato, al seguente indirizzo e-mail: promozionesalute@asl.at.it, entro il 12 settembre p.v. 
per poter garantire l’attuazione del progetto.  
NON è previsto un corso di formazione. Le scuole che manifesteranno il loro interesse 
riceveranno il kit di strumenti di Affy nonché il materiale informativo del progetto. 

PRO.SA. CODICE 3185 
Banca dati progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute 
(retepromozionesalute.it) 

Riferimenti 
Alessia Linsalata 
S.S. Promozione della Salute e UVOS 
tel. 0141.484967 

 

 

  

mailto:promozionesalute@asl.at.it
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=3185
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=3185
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MUOVINSIEME “Un miglio al giorno intorno 
alla scuola” 

  

Premessa 

La sedentarietà e le scorrette abitudini alimentari sono fattori di rischio modificabili che 
conducono a sovrappeso e obesità, rischi intermedi per lo sviluppo di malattie croniche non 
trasmissibili in età adulta. Poiché le malattie croniche non trasmissibili richiedono anche 10 
anni, prima di manifestarsi clinicamente, l’infanzia e l’adolescenza rappresentano un momento 
della vita opportuno per intervenire con programmi di prevenzione e promozione alla salute. 
Il progetto "MUOVINSIEME, inserito nel progetto ministeriale di ricerca CCM (Centro nazionale 
per la prevenzione e il Controllo delle Malattie), è riconosciuto come buona pratica, è gratuito 
e la sua progettazione prevede la stretta interconnessione tra scuole ed ASL. 

Obiettivi 

L’ASL AT vuole promuovere il movimento come parte integrante della quotidianità dei bambini, 
con l’obiettivo di migliorare il loro benessere fisico, sociale e mentale. Uno stile di vita attivo 
previene l’insorgenza di malattie croniche non trasmissibili (cardiovascolari, metaboliche, 
respiratorie) migliora la concentrazione, l’apprendimento scolastico, favorisce il benessere in 
generale contrastando la noia, l’ansia e la demotivazione e facilita le relazioni all’interno del 
gruppo. Contestualmente promuove la conoscenza del territorio e il rispetto per l’ambiente. 

Destinatari Studenti e insegnanti delle scuole dell’infanzia e delle scuole primarie. 

Descrizione 

Il Progetto prevede che, dalle 3 alle 5 volte a settimana gli studenti, a rotazione, accompagnati 
dagli insegnanti, escano dalle aule, durante le ore di lezione, per coprire a piedi la distanza di 
circa un miglio (1609 m). Il tempo per svolgere questo compito quotidiano, vista l’andatura da 
tenere (ca. 5 km/ora) è intorno ai 15-20 minuti. Si lascia la libertà ai singoli Istituti e agli 
insegnanti di definire l’orario (fisso o flessibile) e il numero delle uscite settimanali (non 
inferiore a 3 per non perdere l’efficacia). Il percorso potrebbe svilupparsi all’interno di un cortile 
della scuola, in uno spazio adiacente all’Istituto o all’esterno. Per la realizzazione del progetto 
non sono necessarie attrezzature, ma solo un abbigliamento comodo per passeggiare. Si 
propone agli insegnanti di compilare un diario delle uscite, magari costruito e compilato con i 
ragazzi stessi, per rendicontare le distanze percorse mensilmente e annualmente. 

Metodologia 

Per l’anno scolastico 2025/2026 il Progetto prevede un corso di formazione di circa 3 ore per 
gli insegnanti (almeno due o tre per ogni plesso scolastico), durante il quale la Promozione della 
Salute e il Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione dell’ASL si occuperanno di trasmettere le 
informazioni sulle finalità e sull’importanza del Progetto. 

Formazione 
docenti 

Il corso di formazione per gli Insegnanti si svolgerà in data 01 ottobre 2025 in presenza, dalle 
14:00 alle 17:00, presso la sede ASL AT, via Conte Verde 125. 
Il corso per i docenti sarà accreditato sulla Piattaforma S.O.F.I.A. 

Modalità di 
adesione 

Si consiglia di trasmettere la richiesta via e-mail, utilizzando il modulo allegato: 
promozionesalute@asl.at.it, entro il 12 settembre p.v. per poter garantire l’attuazione del 
progetto. 

PRO.SA. CODICE 6483 
Banca dati progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute 
(retepromozionesalute.it) 

Riferimenti 
Mariuccia Mutton 
S.S. Promozione della Salute e UVOS 
tel. 0141.484925 

mailto:promozionesalute@asl.at.it
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6483
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6483
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INFORMI@MOCI: Diritti e responsabilità 
verso una cittadinanza digitale 

 

 

Premessa 

In base alle Linee Guida adottate in applicazione della legge 20 agosto 2019, n. 92 
sull’“Introduzione dell’insegnamento scolastico dell’educazione civica”, le Istituzioni 
scolastiche sono tenute ad una corretta attuazione dell’innovazione normativa che implica, ai 
sensi dell’articolo 3, una revisione dei curricoli di istituto per adeguarli alle nuove disposizioni. 
La finalità è quella di “sviluppare la capacità di agire da cittadini responsabili e di partecipare 
pienamente e consapevolmente alla vita civica, culturale e sociale della comunità” (articolo 1, 
comma 1 della Legge). 
Il terzo nucleo concettuale attorno a cui si sviluppa la Legge - dopo COSTITUZIONE e 
SVILUPPO SOSTENIBILE - è quello denominato CITTADINANZA DIGITALE. 

 
Obiettivi 

Educazione all'utilizzo critico e consapevole dei social network. Prevenzione dell'abuso e dei 
rischi legati alla navigazione in rete.  
Si propone altresì di fornire agli insegnanti e genitori gli strumenti per comprendere meglio le 
emozioni dei bambini e degli adolescenti, per gestire i conflitti che quotidianamente si 
verificano nelle relazioni tra pari sfociando, a volte, in atti di bullismo e cyberbullismo. 

 Destinatari Scuola Primaria classi IV e V; Scuola sec. I Grado, Scuola sec. Il grado; Genitori, Insegnanti. 

 

Descrizione 

Nei diversi ordini di scuola saranno affrontate tematiche relative ai seguenti temi: uso critico e 
consapevole di internet, cyberbullismo, affettività, stereotipi e pregiudizi, legalità. La 
metodologia sarà per tutti i livelli scolastici volta a stimolare l'intervento attivo degli studenti 
attraverso visione di video, immagini, giochi, Circle Time; i contenuti saranno modulati a 
seconda dell'età degli studenti in base al livello di consapevolezza e alle capacità di 
verbalizzazione e rielaborazione delle esperienze specifiche per ogni fascia di età. 

→ “Bullismo e cyberbullismo” 

→ “Smartphone e social: rischi e utilità” 

→ “Diversità come opportunità di crescita” (Wonder) 

→ “Nuove tecnologie e nuove dipendenze” 
I volontari di “Mani Colorate” coordineranno la fase di stesura del calendario e la preparazione 
degli incontri e forniranno ulteriori indicazioni e suggerimenti operativi e attiveranno i 
laboratori con i ragazzi. 
Il Servizio delle Dipendenze dell’ASL fornirà la collaborazione per l'attivazione di alcuni incontri 
con i ragazzi, sulle tematiche relative al cyberbullismo e sulle nuove dipendenze sull'uso 
improprio del Web. La scuola può richiedere incontri specifici dedicati ai genitori, ove 
emergessero particolari criticità.  

 Metodologia I laboratori si svolgeranno presso gli Istituti Scolastici ed avranno una durata di 90 minuti. 

 

Modalità di 
adesione 

Si consiglia di trasmettere via e-mail la richiesta utilizzando il modulo allegato: 
promozionesalute@asl.at.it, entro il 12 settembre p.v. per poter garantire l’attuazione del 
progetto. 

PRO.SA CODICE 5066 
Banca dati progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute 
(retepromozionesalute.it) 

 
Riferimenti 

Piero Baldovino 
tel. 335.7224874 
e-mail: scuola@manicolorate.it 

mailto:promozionesalute@asl.at.it
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=5066
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=5066
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ColoriAmo I pasti (Frutta + Verdura) 

 

 
Premessa 

L’alimentazione scorretta rappresenta uno dei fattori di rischio comuni e modificabili sui quali 
è fondamentale intervenire sin dall’età scolare per prevenire o evitare le principali malattie 
croniche non trasmissibili che potrebbero manifestarsi in età adulta.  

Obiettivi 
Far acquisire competenze per adottare una corretta alimentazione all’interno di un sano stile 
di vita. 

Destinatari Alunni delle prime quattro classi della Scuola Primaria (fascia età 6/10 anni) 

Metodologia 

Si tratta di un percorso didattico multimediale mirato all’educazione alimentare per l’infanzia 
attraverso schede, immagini da colorare e giochi che stimolano l’apprendimento attraverso 
l’uso di un e-book interattivo. 
Per scaricare l’e-book sul proprio dispositivo o per la sua semplice consultazione online dovrà 
essere necessaria la registrazione dell’utente: l’utilizzo dell’opera, da parte degli utenti 
registrati, sarà completamente gratuito. La registrazione non comporta alcun costo ma, da un 
lato, permette agli utenti di avere il pieno rispetto della propria privacy e, dall’altro, consente, 
alle parti promotrici dell’iniziativa, di quantificare gli accessi per conoscere il numero delle 
persone raggiunte. 
Con modalità che verranno concordate verrà presentato il progetto agli Insegnanti delle scuole 
che aderiranno e verranno illustrate le credenziali di accesso all’e-book, da parte dei 
soggetti/enti promotori. 
La data della presentazione sarà concordata con gli Insegnanti partecipanti all'iniziativa. 

Modalità di 
adesione 

Si consiglia di trasmettere via e-mail la richiesta utilizzando il modulo allegato: 
promozionesalute@asl.at.it, entro il 12 settembre p.v. per poter garantire l’attuazione del 
progetto. 

PRO.SA CODICE 5774 
Banca dati progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute 
(retepromozionesalute.it) 

Riferimenti 
Renza Berruti, Cristian Valle 
S. C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione 
tel. 0141.484921/4919 

 
 
  

mailto:promozionesalute@asl.at.it
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=5774
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=5774
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QUA LA ZAMPA: Principi di etologia e salute 
dei pets 
 

 

Premessa 
Molti bambini convivono con animali domestici che diventano parte della famiglia. È 
importante porre delle regole precise sin dall’inizio del loro rapporto in modo che entrambe 
le parti possano costruire e vivere la relazione in modo sereno. 

Obiettivi 

→ Promuovere e sostenere un’adozione consapevole e un rapporto congruo ed 
equilibrato tra pet e famiglia; 

→ Sviluppare nuove modalità comunicative e relazionali; 

→ Prevenire errori di comunicazione e incidenti con gli animali d’affezione. 

→ Informare sulle modalità di gestione del pet e sulle prevenzioni da attuare; 

→ Sviluppare competenze di: anatomia, fisiologia, etologia, relazione con l’ambiente; 

→ Correlare salute umana, animale e ambientale, in ottica One Health. 

Destinatari Classi II-III-IV-V della scuola primaria. 

Descrizione 

Il progetto prevede due incontri di circa due ore gestiti direttamente dai medici veterinari del 
Servizio Veterinario dell'ASL AT nelle sedi scolastiche, anche mediante l’utilizzo di materiale 
multimediale. Il programma e le attività correlate potranno essere declinati secondo l’età dei 
bambini, il contesto in cui viene realizzato e gli obiettivi educativi e didattici degli insegnanti. 

Metodologia 
Gli incontri prevedono la proiezione di brevi filmati, il commento dei bambini, la risposta a 
domande programmate o spontanee degli studenti e attività ludiche 

Modalità di 
adesione 

Si consiglia di trasmettere via e-mail la richiesta utilizzando il modulo allegato: 
promozionesalute@asl.at.it, entro il 12 settembre p.v. per poter garantire l’attuazione del 
progetto. 

Il progetto verrà realizzato nelle scuole che aderiranno, in base alla disponibilità degli 
operatori del Servizio.  

PRO.SA CODICE 2611 
Banca dati progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute 
(retepromozionesalute.it) 

Riferimenti 
Elisa Chiavassa 
S. C. Servizio Veterinario Area A 
0141481650 ; email echiavassa@asl.at.it 

 
  

mailto:promozionesalute@asl.at.it
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=5774
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=5774
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 RETE SENZA FILI 

 

Premessa 

Secondo gli studi più recenti si nota nei bambini un uso sempre più precoce delle nuove 
tecnologie multimediali. Se da un lato il web consente una nuova modalità comunicativa e la 
velocizzazione delle informazioni, dall'altra è importante far riflettere su come l'uso 
inconsapevole o l'abuso della tecnologia può interferire nella vita quotidiana con conseguenze 
sulla salute dei ragazzi, nell'ambito della dimensione relazionale, emotiva- affettiva e 
sull'autostima. 
Diventa quindi sempre più necessario per gli insegnanti acquisire nuove competenze accanto 
a quelle della didattica per supportare gli alunni a sviluppare delle competenze digitali 
adeguate ai nuovi ambienti. 

Obiettivi 

→ Fornire agli insegnanti delle scuole primarie metodi e strumenti idonei per affrontare con 
i ragazzi i temi legati alle nuove tecnologie al fine di migliorare le capacità e le 
competenze cognitive, emozionali e relazionali (life skills); 

→ Prevenire l'insorgenza dell'abuso di internet, attraverso azioni atte a evitare l'insorgere 
di un uso scorretto ed eccessivo di strumenti tecnologici (social media, videogiochi, 
internet...); 

→ Attivare un pensiero critico tra il mondo individuale e quello pubblico del web. 

Destinatari 
Destinatari intermedi: docenti della scuola primaria, 
Destinatari finali: studenti della scuola primaria, classi V 

Descrizione 
Il progetto prevede una formazione interattiva in presenza o attraverso piattaforme web. È 
rivolta agli insegnanti ai quali saranno forniti strumenti e metodi da utilizzare con gli studenti. 

Metodologia 

Verrà fornito il Kit Rete senza Fili (attività, video, immagini...) che si rivolge agli insegnanti delle 
classi quinte delle scuole primarie, prevedendo il loro coinvolgimento diretto e attivo nella 
realizzazione degli interventi attraverso il normale svolgimento dell'attività scolastica. 
La formazione sarà suddivisa in 5 moduli (di cui 2 facoltativi) e sarà svolta da operatori del 
Servizio delle Dipendenze. 

Formazione 
docenti 

Il corso di formazione per gli Insegnanti si svolgerà nei giorni 2 e 15 dicembre 2025, in presenza, 
dalle 14:00 alle 18:00, presso la sede ASL AT, via Conte Verde 125. 
Il corso per i docenti sarà accreditato sulla Piattaforma S.O.F.I.A. 

Modalità di 
adesione 

Si consiglia di trasmettere via e-mail la richiesta utilizzando il modulo allegato: 
promozionesalute@asl.at.it, entro il 12 settembre p.v. per poter garantire l’attuazione del 
progetto. 

PRO.SA Codice 6447 
Banca dati progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute 
(retepromozionesalute.it) 

Riferimenti 
Daniela Ciriotti, Ornella Bruno  
S.S.D. Dipendenze 
tel. 0141.482817 

 
  

mailto:promozionesalute@asl.at.it
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6447
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6447
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UNPLUGGED 

 

Premessa 

“UNPLUGGED” è un programma scolastico per la prevenzione dell'uso di tabacco, alcol e 
sostanze tra gli adolescenti, basato sul modello dell'Influenza Sociale, dell'Educazione 
Normativa e del Potenziamento delle Life Skills. È strutturato in una sequenza di dodici unità 
in modo tale da poter essere svolto dall’insegnante durante l’anno scolastico. 
Questo progetto è stato disegnato da un gruppo di ricercatori europei e valutato nel progetto 
multicentrico europeo Eu-Dap (European Drug addiction prevention trial), che ne ha 
dimostrato l’efficacia (https://www.oed.piemonte.it/unpluggeditalia/). 
Affinché le attività di prevenzione abbiano effetto sul comportamento degli adolescenti è 
opportuno intervenire precocemente, prima che i comportamenti a rischio si siano stabilizzati. 
Ad esempio, nel caso delle sostanze psicoattive, inclusi alcol e tabacco, l’adolescenza è il 
periodo in cui può iniziare l’uso sperimentale. In questo caso, i programmi di prevenzione 
hanno due obiettivi: da un lato prevenire la sperimentazione in chi non ha mai fatto uso, 
dall’altro impedire che l’uso diventi abituale in chi ha già sperimentato. I programmi di 
prevenzione come “Unplugged” sono adatti a studenti di età compresa tra i 12 e i 14 anni. In 
questa fascia d’età l’uso di sostanze può essere ancora nella fase sperimentale. 

Obiettivi 

− correggere le errate convinzioni dei ragazzi sulla diffusione e l'accettazione dell'uso di 
sostanze, nonché sugli interessi legati alla loro commercializzazione; 

− migliorare le conoscenze sui rischi dell'uso di tabacco, alcol e sostanze; 

− sviluppare un atteggiamento non favorevole alle sostanze; 

− favorire lo sviluppo e il potenziamento delle competenze socio emotive (life skills), 
interpersonali e intrapersonali al fine di prevenire comportamenti a rischio per la salute 
in adolescenza. 

Destinatari 

Destinatari intermedi: insegnanti della scuola secondaria di primo grado, ai quali è rivolto il 
corso di formazione gestito dagli operatori dell’ASL. 
Destinatari finali: studenti delle classi 2^ e 3^ della scuola secondaria di primo grado, ai quali è 
rivolto il programma che gli insegnanti potranno realizzare in seguito al completamento del 
corso di formazione. 

Descrizione 

Il progetto prevede un corso di formazione rivolto agli insegnanti che ha lo scopo di: 

→ approfondire la conoscenza delle basi teoriche del programma (modello dell’influenza 
sociale, educazione normativa, life skills); 

→ sviluppare la competenza nella gestione applicativa del programma e nell’utilizzo della 
specifica metodologia di lavoro. 

La metodologia didattica proposta è prevalentemente di tipo esperienziale ed interattivo. 
L’insegnante verrà accompagnato nell’approfondire le 12 unità del programma e potrà fare 
esperienza diretta delle attività che sono rivolte agli studenti. 
Il programma verrà successivamente proposto dall’insegnante al gruppo classe (2^ e/o 3^) e 
prevede lo svolgimento delle 12 unità nell’arco dell’anno scolastico (è possibile scomporre 
l’intervento sui due anni scolastici consecutivi). Ogni Unità richiede all’incirca 1 ora/ 1 e mezza 
di attività in classe.Sono previsti momenti di supervisione/confronto con i formatori nel corso 
della fase di implementazione del programma a scuola. Verranno forniti un “Manuale 
dell’Insegnante” e un “Quaderno dello Studente”, che guideranno l’insegnante nella 
realizzazione delle 12 unità del programma e parallelamente accompagneranno lo studente 
nella realizzazione di un percorso soggettivo di cui potrà concretamente tenere traccia. 

https://www.oed.piemonte.it/unpluggeditalia/
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Formazione 
docenti 

Il corso di formazione per gli Insegnanti si svolgerà in presenza, nei giorni 19, 20 dalle 8:30 
alle 16:30 e il 21 novembre 2025 dalle 8:30 alle 13:00 presso la sede ASL AT, via Conte Verde 
125. 
Il corso verrà attivato, al raggiungimento di 15/20 iscrizioni. 
Si consiglia di iscrivere al corso almeno due insegnanti appartenenti alla stessa scuola che 
abbiano la possibilità di lavorare in modo integrato sullo stesso gruppo classe. 
Il corso per i docenti sarà accreditato sulla Piattaforma S.O.F.I.A 

Modalità di 
adesione 

Compilare la scheda di adesione e inviarla all’indirizzo e-mail: promozionesalute@asl.at.it, 
entro il 30 settembre p.v. per poter garantire l’attuazione del progetto. 

PRO.SA Codice 2828 
Banca dati progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute 
(retepromozionesalute.it) 

Riferimenti 
S.S.D. Dipendenze ASL AT 
Asti Sud - tel. 0141.483414 Marilisa Aluffi 
Asti Centro e Nord - tel. 0141.482817 Fabrizio Maccario, Sara Deflorian, Elisa Stillitano 

 
 
 
  

mailto:promozionesalute@asl.at.it
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6447
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6447
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DIARIO DELLA SALUTE 

 

Premessa 

Il Progetto “Diario della Salute” propone un insieme di attività e materiali rivolti ai ragazzi tra i 
12 e i 13 anni e agli adulti che svolgono un ruolo educativo predominante in questa particolare 
fase di crescita: genitori e insegnanti. È un progetto di promozione del benessere attraverso lo 
sviluppo e il potenziamento delle competenze socio-emotive (life-skills) con l’obiettivo di 
prevenire le manifestazioni di disagio e di disadattamento psicosociale in adolescenza, e il 
coinvolgimento in comportamenti a rischio per la salute. 

Obiettivi 

Potenziare nei ragazzi le capacità emotive e sociali (life skills) che svolgono un ruolo di 
protezione nella prevenzione dei comportamenti a rischio e del disagio adolescenziale. Le 
tematiche affrontate sono quelle che maggiormente riguardano i preadolescenti: pubertà, 
cambiamenti corporei, sbalzi d'umore, relazioni sociali, comportamenti a rischio (fumo di 
sigarette, consumo di sostanze psicoattive), alimentazione, sicurezza stradale, video giochi e 
Internet. 

Destinatari 
Destinatari intermedi: insegnanti e genitori. 
Destinatari finali: alunni delle classi II della Scuola Secondaria di I grado. 

Descrizione 

Il progetto è stato attivo nel territorio piemontese per diversi anni e ha recentemente subito 
un aggiornamento alla luce delle necessità emerse durante la pandemia da Covid-19, 
sfruttando le opportunità offerte dalla tecnologia digitale. Il programma prevede: 

→ Formazione dei docenti della Scuola Secondaria di I Grado attraverso una metodologia 
didattica attiva, al fine di fornire le indicazioni operative e metodologiche necessarie per 
la realizzazione delle attività in classe. Ogni insegnante coinvolto avrà accesso a un 
Quaderno per gli insegnanti intitolato "Diario della Salute. Percorso didattico per 
insegnanti", che conterrà istruzioni dettagliate su come condurre le attività in classe; 
inoltre, saranno forniti strumenti per coinvolgere genitori e studenti (come il Diario dei 
genitori e il Diario online dei ragazzi). 

→ Realizzazione delle attività in classe a cura degli insegnanti durante l'orario scolastico. Gli 
insegnanti dovranno sviluppare un percorso educativo-formativo composto da 6 unità 
didattiche (una unità introduttiva e 5 unità applicative), per un totale di circa 15 ore, 
mirato allo sviluppo delle capacità sociali ed emotive degli studenti. 

Metodologia 

Durante la formazione dei docenti, verrà adottata una metodologia interattiva per acquisire le 
competenze necessarie per lavorare sulle life skills e sullo sviluppo di abilità sociali generali, 
offrendo anche la possibilità di sperimentare in prima persona le attività che verranno proposte 
agli studenti. 

Formazione 
docenti 

Il corso di formazione per gli Insegnanti si svolgerà nei giorni 20 e 27 ottobre 2025, in presenza, 
dalle 14,00 alle 18,00, presso la sede ASL AT, via Conte Verde 125. 
Il corso per i docenti sarà accreditato sulla Piattaforma S.O.F.I.A. 

Modalità di 
adesione 

Si consiglia di trasmettere via e-mail la richiesta utilizzando il modulo allegato: 
promozionesalute@asl.at.it, entro il 12 settembre p.v. per poter garantire l’attuazione del 
progetto 

PRO.SA Codice 6090 
Banca dati progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute 
(retepromozionesalute.it)  

Riferimenti 
Mariuccia Mutton 
S.S. Promozione della Salute e UVOS 
tel. 0141.484925 

 

mailto:promozionesalute@asl.at.it
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6447
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6447
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UN PATENTINO PER LO SMARTPHONE 

 

Premessa 

Come poter riflettere e integrare l’ambiente digitale in cui siamo immersi e fornire ai ragazzi 
gli strumenti necessari per un uso consapevole del web?  
Quale è il livello di consapevolezza reale rispetto gli utilizzi, i rischi e le conseguenze?  
Quanti sono i casi di cronaca che ci segnalano usi inconsapevoli trasformatisi in tragedie?  
Non sono pochi i genitori che, nel decidere se regalare lo smartphone al proprio figlio, si 
domandano quale potrà esserne l'uso e quali le conseguenze. E spesso non riescono a darsi 
una risposta. Da qui l'idea di proporre il Progetto “Un patentino per lo Smartphone”, realizzato 
in collaborazione S.S.D. Dipendenze ASL AT, con Ufficio Scolastico Territoriale di Asti, la Polizia 
di Stato, l’ARPA Piemonte e l’Associazione Mani Colorate. 

Obiettivi 

− Rendere consapevoli della centralità dei media nei contesti di vita, con particolare 
attenzione all’impatto di questi strumenti su bambini e ragazzi; 

− Informare docenti, famiglie e studenti sulle regole, i limiti e le potenzialità dell’uso degli 
smartphone; 

− Fornire competenze per gestire attività per un uso creativo, critico e consapevole dello 
smartphone nelle classi 

Destinatari 
Destinatari intermedi: Referenti del Cyberbullismo, Animatori Digitali, Referenti di Salute e 
Insegnanti delle classi prime della scuola secondaria di I grado. 
Destinatari finali: studenti delle classi prime della scuola secondaria di I grado. 

Descrizione e 

metodologia 

Corso di formazione per insegnanti della scuola secondaria di I grado della durata di 14/16 ore 
secondo modalità da concordare, tenuto da operatori dell’ASL di Asti, dell’Associazione” Mani 
Colorate”, Forze dell’ordine, Arpa Piemonte, in collaborazione con l’Ufficio Scolastico 
Territoriale. 
La formazione si compone di tre unità di apprendimento su temi individuati (privacy, sexting, 
cyberbullismo, onde elettromagnetiche, media education); Stipula di un patto, come 
assunzione di responsabilità condivisa, tra genitori e figli.  
Al termine del percorso educativo che gli Insegnanti svolgeranno nelle classi verrà effettuata la 
somministrazione di un test conclusivo agli alunni (esame per il conseguimento della patente); 
Consegna delle patenti in ciascuna istituzione scolastica in un evento pubblico in presenza delle 
autorità locali e delle forze dell’ordine; Questionari pre- e post- progetto per studenti e genitori; 
questionario di valutazione inviato online agli insegnanti al termine del percorso. 

Formazione 

docenti 

Il corso di formazione per gli Insegnanti si svolgerà nei giorni 17 e 24 novembre 2025 in 
presenza, dalle 14:00 alle 18:00, presso la sede ASL AT, via Conte Verde 125.  
Il terzo e quarto incontro saranno on-line in date da stabilire. 
Il corso per i docenti sarà accreditato sulla Piattaforma S.O.F.I.A. 

Modalità di 

adesione 

Si consiglia di trasmettere via e-mail la richiesta utilizzando il modulo allegato: 
promozionesalute@asl.at.it, entro il 12 settembre p.v. per poter garantire l’attuazione del 
progetto. 

PRO.SA Codice 6026 
Banca dati progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute 
(retepromozionesalute.it) 

Riferimenti 

Francesca Bosia 
Ufficio Scolastico Provinciale Asti  
tel. 0141.537922 

Daniela Ciriotti, Ornella Bruno 
S.S. D. Dipendenze 
tel. 0141.482817 

mailto:promozionesalute@asl.at.it
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6447
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6447
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SE MI ASCOLTI…TUTTO PASSA!  

 

Premessa 

Il progetto nasce dalla collaborazione tra diverse istituzioni di Asti: 

→ Prefettura; 

→ Servizio Minori, Famiglia-Unità Operativa Minori e Polizia Municipale della città di Asti; 

→ CISA Asti Sud; 

→ CO.GE.SA; 

→ Consultorio Familiare e Servizio per le Dipendenze dell’ASL; 

→ Garante per i Diritti dell’Infanzia e dell’Adolescenza del Comune di Asti; 

→ Associazione “Mani Colorate”, 
nell’intento condiviso di sondare il benessere emotivo dei ragazzi e di attivare percorsi 
progettuali che vadano a creare uno spazio fisico e temporale dedicato ad affrontare, insieme, 
i temi significativi tipici del percorso evolutivo, nella consapevolezza di incontrare tra i banchi 
i cittadini di domani. 

Obiettivi 
Il progetto mira a promuovere una cultura non discriminatoria, contrastando il bullismo e 
incoraggiando l'accettazione di sé e degli altri. 

Destinatari Studenti delle classi I, II e III di tutte le Scuole Secondarie di I grado 

Descrizione 

Il progetto si attiva su richiesta degli insegnanti delle classi o del referente per la promozione 
della salute della scuola. 
L’intervento nelle classi è basato su due livelli: 

→ dapprima viene indagato il benessere emotivo dei ragazzi tramite un questionario 
distribuito agli studenti;  

→ in un secondo momento gli operatori, a seguito di una rielaborazione dei questionari 
condivisa con gli insegnanti, offriranno il “pacchetto formativo” nelle singole classi 
modulandolo sulle necessità emerse. 

Metodologia 

Il questionario, ispirato al Modello di Analisi Multidimensionale della Deprivazione 
(Multidimensional Analisys of Capabilities Deprevation), pone al centro la valorizzazione del 
punto di vista soggettivo dei ragazzi, considerati esperti di loro stessi, soprattutto nella 
valutazione delle dimensioni che definiscono il loro benessere emotivo. In particolare, gli item 
proposti per l’azione valutativa riguardano sei tematiche: benessere standard del minore, 
benessere emotivo in famiglia, benessere emotivo a scuola, propensione alla socialità e fiducia 
in sé stesso, rispetto dei tempi e degli spazi del minore, soddisfazione personale e ottimismo 
verso il futuro. 
Per quanto riguarda invece gli interventi nelle classi, si prevede di adottare una strategia 
flessibile d’intervento, che vada a cogliere e supportare le specificità della classe individuata 
come target. 
Si effettueranno per ciascuna classe 4 incontri di 2 ore ciascuno su diversi temi: 

→ MODULO 1: la responsabilità personale e collettiva (legalità, diritti e doveri), 

→ MODULO 2: la gestione delle emozioni e del proprio corpo in trasformazione, 

→ MODULO 3: l’intelligenza rispettosa (stereotipi e pregiudizi, bullismo), 

→ MODULO 4: incontro di restituzione alla classe. 
Al termine del progetto, si prevede un incontro con il Dirigente Scolastico di riferimento alla 
presenza dell’insegnante coordinatore di classe per discutere insieme l’andamento del 
progetto ed eventuali criticità e punti di forza emersi negli incontri anche nella prospettiva di 
apportare migliorie ed innovazioni. 
La modalità di lavoro sarà a cerchio o in movimento per favorire il confronto “peer to peer”, 
dove il conduttore sarà più che altro un mediatore che incoraggia l’emergere delle emozioni e 
dei pensieri dei ragazzi. Sarà utilizzato, per il lavoro formativo, materiale audiovisivo già 
sperimentato dal gruppo di lavoro nei precedenti progetti. Alcune tecniche, a titolo 



 

  

  
26 

esemplificativo, saranno: le carte tematiche (progetto “Carte Diem”), attività creative con 
l’ausilio di tecniche grafiche ed espressive, proiezione di video e attività di dibattito. 

 
Modalità di 

adesione 

Si consiglia di trasmettere via e-mail la richiesta utilizzando il modulo allegato: 
promozionesalute@asl.at.it, entro il 12 settembre p.v. per poter garantire l’attuazione del 
progetto. 

PRO.SA Codice 6171 
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6171 

Riferimenti 

Federica Zoin 
Prefettura di Asti  
tel. 0141.418740/320.3825895 

Francesca Sacco 
Consultorio familiare 
tel. 328.6755431 

 
  

mailto:promozionesalute@asl.at.it
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TABACCO…MEGLIO NON PROVARE 

 

Premessa 

Attraverso il progetto "Tabacco...meglio non provare", l'ASL AT pone l'attenzione sugli effetti 
fisici e psicologici che il fumo può determinare in età giovanile. Il tabagismo rappresenta una 
delle principali minacce per la salute e, contemporaneamente, è il principale fattore di rischio 
prevenibile per le malattie croniche non trasmissibili. La sorveglianza HBSC (Health Behaviour 
in School-aged Children), che studia i comportamenti correlati con la salute nei ragazzi tra gli 
11 e i 17 anni, ha condotto la sua ultima indagine in Italia nel 2022, coordinata dall’Istituto 
Superiore di Sanità in collaborazione con l'Università di Torino, Siena e Padova e il supporto 
del Ministero della Salute e del Ministero dell’Istruzione e del Merito. Da questa indagine è 
emerso che "i giovani attribuiscono all’uso di tabacco una funzione “regolatoria” del proprio 
corpo, come il controllo dell’umore o del peso, ma anche “relazionale”, legata alla sensazione 
di maturità e indipendenza o di appartenenza al gruppo di pari, che nel periodo 
dell’adolescenza assume grande rilevanza e può condizionare l’adozione di comportamenti a 
rischio per la salute" (HBSC 2022) 

Obiettivi 

→ Potenziamento delle abilità e delle motivazioni per mantenere la condizione di non 
fumatore; 

→ Incremento della consapevolezza che il problema è realmente connesso con la salute 
dei singoli e delle comunità. 

Destinatari Studenti delle classi II delle Scuole Secondarie I grado 

Metodologia 

Per motivare gli studenti e renderli capaci di adottare comportamenti di autotutela, di 
sviluppare abitudini e atteggiamenti corretti è necessario prevedere attività non sporadiche 
che periodicamente stimolino l’attenzione e la riflessione sulla tematica in oggetto. Pertanto, 
si propongono le seguenti fasi: 

→ incontro preliminare con gli insegnanti referenti del progetto (almeno uno per classe) per 
la condivisione degli obiettivi, pianificazione degli interventi e presentazione del 
materiale a disposizione per supportare il progetto; 

→ lavoro con il gruppo classe inserendo l’argomento in varie attività didattiche, avvalendosi 
prevalentemente di studi o esperienze trattate in rete (influenza della pubblicità nel 
cinema, giornali e televisione, ruolo delle multinazionali ecc.), a cura degli insegnanti; 

→ incontro degli operatori sanitari dell’ASL con ogni classe coinvolta (facoltativo di due ore 
circa) solo se sono state condotte le fasi precedenti del percorso didattico; 

→ eventuale produzione di materiale da parte dei ragazzi (es. poster, logo ecc.) con 
esposizione dello stesso all’interno della scuola. 

Modalità di 
adesione 

Si consiglia di trasmettere via e-mail la richiesta utilizzando il modulo allegato: 
promozionesalute@asl.at.it, entro il 12 settembre p.v. per poter garantire l’attuazione del 
progetto. 

PRO.SA Codice 102 
Banca dati progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute 
(retepromozionesalute.it) 

Riferimenti 
Mariuccia Mutton 
S.S. Promozione della Salute e UVOS, 
tel. 0141.484925 

 
  

mailto:promozionesalute@asl.at.it
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6447
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6447
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 TUMORE: EDUCARE E PREVENIRE… MEGLIO 
CHE CURARE! 

  
Premessa 

Il progetto prende spunto dalla Linea 14 “I Care…for me, for you” del Progetto Diderot e dalla 
comunicazione della Commissione al Parlamento Europeo e al Consiglio “Piano europeo di 
lotta contro il cancro” del 3.2.2021 che sottolinea che “La prevenzione è più efficace di qualsiasi 
cura. Circa il 40 % dei casi di cancro nell'UE è prevenibile.” 

Obiettivi 

Aumentare il livello di conoscenza sui comportamenti corretti e sicuri per prevenire patologie 
oncologiche che potrebbero insorgere in età adulta. Sensibilizzare gli studenti ai temi della 
salute, in particolare in riferimento all’importanza della prevenzione. Sviluppare la 
consapevolezza sugli stili di vita corretti e le capacità di critica verso i social media. Migliorare 
l’attitudine dei giovani a riconoscere i rischi delle “bufale” in tema di salute sui social media 
per imparare a prendersi cura di stessi e degli altri. Creare una proposta di campagna 
“pubblicità/progresso” sulla prevenzione contro il cancro e le malattie croniche. 

Destinatari Studenti delle scuole secondarie di 1° e 2° grado. 

Descrizione 

Il progetto prevede n.2 incontri. Durante il 1° incontro i professionisti sanitari del reparto di 
oncologia e della Promozione della Salute della ASL affrontano temi di salute importanti ed 
evidenziano quali sono i comportamenti scorretti da evitare per prevenire l’insorgenza di 
patologie oncologiche in età adulta. Questo progetto mira a sensibilizzare i ragazzi sul tema 
della prevenzione attraverso la scelta di uno stile di vita salutare e a sviluppare una capacità 
critica nei confronti di quanto viene quotidianamente diffuso da social media, pubblicazioni e 
réclame. Gli studenti sono chiamati a realizzare un lavoro di campagna di prevenzione 
oncologica (locandine, video, poster…) volto a sensibilizzare la popolazione dei pari a scegliere 
uno stile di vita sano. Il lavoro verrà presentato dagli studenti durante il 2° incontro.  

Metodologia 
Gli incontri si svolgeranno presso gli Istituti Scolastici: 
- il 1° incontro avrà una durata di circa 120 minuti  
- il 2° incontro avrà una durata di circa 60 minuti 

Modalità di 
adesione 

Si consiglia di trasmettere la richiesta di partecipazione, utilizzando il modulo di adesione 
allegato, al seguente indirizzo e-mail: promozionesalute@asl.at.it, entro il 12 settembre p.v. 
per poter garantire l’attuazione del progetto. 

Riferimenti 

Lorenza Ferrara 
S.S. Promozione della Salute e UVOS 
lferrara@asl.at.it 

Marcello Tucci 
S.C. Oncologia 
mtucci@asl.at.it  

 
  

mailto:promozionesalute@asl.at.it
mailto:lferrara@asl.at.it
mailto:mtucci@asl.at.it
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SPORTELLO NUTRIZIONALE “La corretta 
alimentazione dell’età evolutiva” 

  
Premessa 

L’alimentazione scorretta rappresenta uno dei fattori di rischio comuni e modificabili sui quali 
è fondamentale intervenire sin dall’età scolare per prevenire o evitare le principali malattie 
croniche non trasmissibili che potrebbero manifestarsi in età adulta. 

Obiettivi 
Educazione alla sana alimentazione e al corretto stile di vita. Prevenzione sovrappeso e 
obesità. 

Destinatari Alunni delle Scuole Secondarie di I e di II grado. 

Descrizione Istituzione di uno sportello di consulenza nutrizionale. 

Metodologia 

Una volta al mese gli operatori sanitari del Servizio Igiene alimenti e Nutrizione saranno 
presenti presso la scuola per circa 1 ora e gli alunni interessati potranno prenotare l’accesso 
tramite l’insegnante referente, rivolgendosi successivamente allo sportello per avere risposte 
alle loro richieste/curiosità/dubbi su tematiche nutrizionali. 
Le modalità di svolgimento e gli orari disponibili per il progetto verranno comunicati 
direttamente dal Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione alle scuole che aderiranno. 
Verrà data priorità alle richieste delle scuole che hanno avviato un percorso didattico 
significativo sull’educazione alimentare o che abbiano rilevato particolari bisogni sulla 
tematica in oggetto. 

Modalità di 
adesione 

Si consiglia di trasmettere via e-mail la richiesta utilizzando il modulo allegato: 
promozionesalute@asl.at.it, entro il 12 settembre p.v. per poter garantire l’attuazione del 
progetto. 

PRO.SA Codice 2614 
Banca dati progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute 
(retepromozionesalute.it) 

Riferimenti 
Renza Berruti, Cristian Valle 
S. C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione 
tel. 0141.484921/4919 

 
  

mailto:promozionesalute@asl.at.it
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6447
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6447
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LO “SPAZIO GIOVANI” INCONTRA LE SCUOLE 

 

Premessa 

L'adolescenza è il periodo di transizione nello sviluppo dall'infanzia all'età adulta ed è 
caratterizzato da cambiamenti biologici, psicologici e sociali maggiori rispetto a qualsiasi altro 
momento della vita. 
In questo periodo avviene una profonda ristrutturazione di sé, che comporta per i ragazzi 
l'affrontare vari compiti di sviluppo, tra cui la costruzione mentale dell'immagine di un nuovo 
corpo e la definizione consapevole della propria identità sessuale. La realizzazione di un 
armonico percorso di crescita è facilitata anche dalla conoscenza dei principali cambiamenti 
che avvengono a livello psico-fisico. 
In questo delicato percorso di sviluppo e di cambiamento può essere molto utile la presenza 
di adulti che sappiano entrare in relazione con gli adolescenti, facilitando una maggior 
consapevolezza di sé. 

Obiettivi 

Fornire informazioni di carattere sanitario, per quanto riguarda lo sviluppo anatomo-
fisiologico, i metodi contraccettivi, le malattie sessualmente trasmissibili. 
Presentare lo “Spazio Giovani” del Consultorio Familiare quale contesto multiprofessionale in 
cui poter affrontare tematiche relative all'affettività, alla sessualità e più in generale al disagio 
emotivo.  

Destinatari Studenti delle classi II delle scuole secondarie di secondo grado del territorio. 

Metodologia 

In ogni scuola aderente all'iniziativa si procede in via preliminare al contatto con gli insegnanti 
referenti, per definire le modalità di attuazione dell'intervento. 
Successivamente verrà concordato un incontro di presentazione dello “Spazio Giovani” 
dell’ASL, che si svolgerà nelle singole classi, condotto dagli operatori dedicati, finalizzato a far 
conoscere il servizio, le finalità, le modalità di accesso e i professionisti presenti, al fine di 
favorire uno scambio più attivo e partecipato. Sarà inoltre dedicato un tempo per affrontare 
tematiche di interesse degli studenti, come specificato precedentemente. 
Alla classe verrà consegnato il volantino dello “Spazio Giovani” dell'ASL. 

Modalità di 
adesione 

Si consiglia di trasmettere via e-mail la richiesta utilizzando il modulo allegato: 
promozionesalute@asl.at.it, entro il 12 settembre p.v. per poter garantire l’attuazione del 
progetto. 

PRO.SA Codice 3207 
Banca dati progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute 
(retepromozionesalute.it) 

Riferimenti 

Asti centro: 

→ Elisabetta Fiora, tel. 0141.482737 

→ Marina Silvagno, tel. 0141.482871 

Asti sud: 

→ Maurizia De Cesaris, Stefania Poggio, tel. 0141.483441 

→ Elena Maschio, tel. 0141.483441 

 
  

mailto:promozionesalute@asl.at.it
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6447
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6447
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PARI E DISPARI (PEER TO PEER)  

 

Premessa 

Numerosi studi psicologici e pedagogici hanno evidenziato come, molto spesso, le informazioni 
apprese a scuola siano difficilmente trasferibili e utilizzabili nella vita e nel comportamento 
quotidiano poiché questi ultimi sarebbero regolati da credenze e conoscenze mediate 
affettivamente e perciò risalenti all’infanzia o trasmesse da persone che hanno rapporti 
significativi con l’individuo. 
In quest’ottica il gruppo dei pari, caratterizzato da un codice affettivo fraterno, si conferma 
come veicolo privilegiato di esperienze e comunicazioni significative e quindi luogo dove può 
avvenire una comunicazione orizzontale ed emotivamente coinvolgente sulle tematiche della 
prevenzione e della promozione alla salute, in grado di intaccare precedenti concezioni 
ingenue e riorientare così il comportamento. 
La possibilità, inoltre di sperimentarsi in situazioni di autonomia e costruzione fra pari di 
importanti significati che riguardano la salute, fa sì che lo strumento della peer education 
possa rappresentare una delle modalità più efficaci di intervento in quanto idoneo a favorire 
lo sviluppo delle potenzialità e delle competenze personali e sociali dei ragazzi. 
Questo progetto è nato, quindi, con l’obiettivo di incidere non solo su specifici comportamenti 
a rischio, sotto l’aspetto sanitario o sociale, ma per promuovere anche il protagonismo dei 
ragazzi nello sviluppare la loro consapevolezza e competenza ed essere promotori del 
benessere all’interno della scuola e del territorio; saranno perciò i ragazzi stessi, coadiuvati dai 
docenti coinvolti nel progetto, ad individuare di volta in volta i bisogni di salute all'interno della 
loro scuola (ad es. sessualità, prevenzione delle dipendenze, ecc..) e a progettare, insieme agli 
operatori dell'ASL, i relativi interventi. 

Obiettivi 

Il progetto mira a promuovere l'inclusione e la parità all'interno delle scuole e della comunità 
educante affrontando tematiche come l'educazione alle differenze e la creazione di una 
comunità educante più inclusiva. Il progetto si propone di costituire un gruppo di studenti (peer 
educator) che acquisiscano conoscenze e competenze per leggere i bisogni di salute e per 
promuovere il benessere tra pari, nonché incrementare il livello di consapevolezza e di 
benessere degli studenti. 

Destinatari 
Destinatari intermedi: studenti delle classi III della scuola secondaria di II grado 
Destinatari finali: studenti delle classi II della scuola secondaria di II grado e più in generale 
gruppi di studenti dell'istituto a cui sono rivolte eventuali iniziative condotte dai peer educator. 

Descrizione 

Il progetto ha durata biennale e si svolge come di seguito specificato. 

→ Primo anno_fase 1: Sulla base delle richieste pervenute da parte degli istituti scolastici 
ad inizio anno scolastico gli operatori dell'ASL prenderanno contatto con il Dirigente 
scolastico e/o Collegio Docenti e/o Insegnante referente alla salute per concordare 
momenti di incontro finalizzati alla programmazione e definizione delle modalità di 
attuazione del progetto. Presentazione del progetto agli studenti delle classi III per 
individuare i ragazzi interessati a frequentare il corso di formazione per peer educator. 
Nelle scuole in cui il progetto era in essere nel biennio precedente i peer formati verranno 
coinvolti nell'avvio del nuovo progetto in modo da dare continuità ad un processo di 
promozione della salute e del benessere all'interno di quello specifico contesto 
scolastico. 

→ Primo anno_fase 2: (attività svolta indicativamente in orario extrascolastico). 
Realizzazione del corso di formazione per peer educator condotto da operatori ASL rivolto 
ad un gruppo di studenti delle classi III. Il corso (indicativamente di 6 incontri di 2 ore) 
verterà sui comportamenti a rischio in adolescenza, sul potenziamento delle life skills e 
sull'acquisizione di competenze nella gestione della comunicazione e della dinamica dei 
gruppi, con una metodologia attiva e partecipata (brevi lezioni frontali, lavori in piccoli 
gruppi, role play, utilizzo di materiale audio video, attività di animazione). Il corso si 
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concluderà con la progettazione di interventi di promozione della salute i cui contenuti 
potranno variare a seconda dei bisogni di salute emergenti nel contesto scolastico 
identificati dai peer educator in formazione. 

→ Primo anno_fase 3: (attività svolta in orario scolastico). Realizzazione da parte dei peer 
educator formati degli interventi di promozione della salute progettati nelle classi II, in 
accordo con gli insegnanti referenti alla salute. 

→ Secondo anno:Realizzazione di nuovi interventi di promozione della salute nelle classi II 
(ex I). Tutto il percorso formativo sarà condiviso e aggiornato in itinere con l'insegnante 
individuato dal Dirigente Scolastico quale referente del progetto. Nel corso del biennio 
per tutta la durata del progetto, i ragazzi usufruiranno di incontri periodici con gli 
operatori dell'ASL per confrontarsi sugli interventi realizzati e per riprogettare nuovi 
interventi. 

 

Metodologia 
Si ispira al concetto di empowerment ed utilizza la metodologia della peer education: gli 
adolescenti vengono riconosciuti come attori primari del proprio benessere e della 
realizzazione di azioni di prevenzione di comportamenti a rischio. 

Modalità di 
adesione 

Si consiglia di trasmettere via e-mail la richiesta utilizzando il modulo allegato: 
promozionesalute@asl.at.it, entro il 12 settembre p.v. per poter garantire l’attuazione del 
progetto. 

PRO.SA Codice 3357 
Banca dati progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute 
(retepromozionesalute.it) 

Riferimenti 

Asti Centro:  
Simonetta Giunipero, Fabrizio Maccario, Ser.D  
tel. 0141.482817  

Asti Sud: 
Maurizia De Cesaris, Stefania Poggio, Consultorio familiare  
tel. 0141.483405  

Marilisa Aluffi, Ser.D 
tel.0141-483414 

 
  

mailto:promozionesalute@asl.at.it
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=3357
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=3357
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VACCINAR…SI!  
 

 

 
Premessa 

I vaccini rappresentano un’arma indispensabile per difendere le persone da malattie infettive 
che, in alcuni casi, possono portare alla morte. Il progetto intende spiegare come i vaccini 
permettano non di curare una patologia già presente, ma di prevenirla. 

Obiettivi 

Diffondere la cultura della prevenzione vaccinale.  
Sensibilizzare gli studenti nella scelta autonoma della pratica vaccinale, stimolarli 
all’acquisizione di un metodo scientifico per la verifica di ogni informazione diffusa dai social o 
dai media in generale. Promuovere un atteggiamento favorevole e consapevole alla 
vaccinazione affinché gli studenti possano trasmettere le informazioni acquisite. 

Destinatari Studenti delle classi V delle scuole secondarie di II grado. 

Descrizione 

1° incontro: indagine conoscitiva pre e post-intervento formativo. Gli studenti dovranno 
rispondere ad un questionario finalizzato a mettere in evidenza le conoscenze o le concezioni 
errate degli adolescenti riguardo al tema delle vaccinazioni. Teoria e confronto sulle principali 
vaccinazioni che si svolgono secondo il calendario vaccinale. 
2° incontro: produzione di materiale informativo. Al termine del percorso per consolidare i 
contenuti ricevuti, si propone la creazione di materiale informativo (multimediale, fumetti, 
slogan) da parte degli studenti partecipanti, con l’obiettivo di sensibilizzare e promuovere le 
vaccinazioni. 
 

Metodologia 
Gli incontri si svolgeranno presso gli Istituti Scolastici: 

− il 1° incontro avrà una durata di circa 120 minuti  

− il 2° incontro avrà una durata di circa 60 minuti 

Modalità di 
adesione 

Si consiglia di trasmettere la richiesta di partecipazione, utilizzando il modulo di adesione 
allegato, al seguente indirizzo e-mail: promozionesalute@asl.at.it, entro il 12 settembre p.v. 
per poter garantire l’attuazione del progetto.  
Il progetto verrà realizzato nelle scuole che aderiranno, in base alla disponibilità degli operatori 
del Servizio. 

Riferimenti 
Dr. Fulvio Ossino fossino@asl.at.it 
Dott.ssa Nadia Abate nabate@asl.at.it 
S.S. Profilassi Malattie Infettive e Vaccinazioni 

 

 

  

mailto:promozionesalute@asl.at.it
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 S.O.S. DIABETE 
 

 

Premessa 

La cattiva alimentazione, la sedentarietà nelle nuove generazioni, dovute anche ad un 
cambiamento di stile di vita post Covid, stanno diventando sempre di più oggetto di 
discussione e, in alcuni casi, culminano poi in episodi di bullismo o cyberbullismo. Un confronto 
su questi temi, sulle patologie che ne possono derivare, sulla conoscenza del diabete, sulle 
nuove tecniche in uso per misurare la glicemia e iniettare l’insulina possono essere 
determinanti durante la fase evolutiva dei ragazzi. 

Obiettivi 

Prevenire l’insorgenza del diabete.  
Aumentare il livello di conoscenza su come i comportamenti corretti e uno stile di vita adeguato 
(alimentazione sana, attività fisica) possano abbassare la glicemia e prevenire l’insorgenza del 
diabete. 

Destinatari Studenti delle classi III e IV delle scuole secondarie di 2° grado. 

Descrizione 

1° incontro: a) Compilazione del questionario per la valutazione del rischio di diabete tipo 2 
nei prossimi 10 anni; la scheda terrà conto di: esercizio fisico, alimentazione, farmaci, indice di 
massa corporea, circonferenza vita, ereditarietà, valore della glicemia etc., al fine di valutare il 
rischio nei prossimi 10 anni. Verrà compilato il questionario e misurata la glicemia in modo del 
tutto anonimo a chi lo vorrà. 
 b) Si illustrano quindi i fattori di rischio evidenziati nella scheda, quali complicanze potrebbero 
influenzare negativamente la vita futura, quali sono gli aspetti che si possono e si devono 
migliorare, visto che alcuni non si possono modificare. 
2° incontro: Si iniziano a leggere le etichette nutrizionali per compiere scelte consapevoli, si 
illustrano i contenuti delle etichette tipo: l’indice e il carico glicemico, i carboidrati (di cui 
zuccheri) negli alimenti e nelle bevande, la piramide alimentare. 
3° incontro: Si può migliorare lo stile e la qualità della vita, semplicemente facendo attività 
fisica, raggiungendo e mantenendo il peso ideale, mangiare, studiare, muoversi, fare sport, 
regolarmente controllare il peso e il giro vita, calcolare BMI. 

Metodologia 
Sono previsti 3 incontri di due ore ciascuno; gli operatori si recheranno presso le scuole. Totale: 
6 ore di formazione, giorni e orari da stabilire con gli insegnanti. 

Modalità di 
adesione 

Si consiglia di trasmettere la richiesta di partecipazione, utilizzando il modulo di adesione 
allegato, al seguente indirizzo e-mail: promozionesalute@asl.at.it, entro il 12 settembre p.v. 
per poter garantire l’attuazione del progetto. 
Il progetto verrà realizzato nelle scuole che aderiranno, in base alla disponibilità degli operatori 
del Servizio. 

Riferimenti 

Elena Repetti SC Diabetologia – ASL AT 

erepetti@asl.at.it 
 
Elisa Cocchi SOS Diabete Asti, tel. 3913633673 

info@sosdiabeteasti.it  
 
 

mailto:promozionesalute@asl.at.it
mailto:erepetti@asl.at.it
mailto:info@sosdiabeteasti.it
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HIV/AIDS e INFEZIONI SESSUALMENTE 
TRASMISSIBILI 

 
 

Premessa 

Negli ultimi anni, soprattutto successivamente alla pandemia da SARS-CoV-2, si sta assistendo 
ad un incremento dell’incidenza delle infezioni sessualmente trasmissibili (IST) nella 
popolazione generale e soprattutto tra i giovani, rendendo quindi queste patologie un 
problema di salute pubblica, per il quale è necessario incrementare il livello di informazione. 
Considerando anche l’alto tasso di popolazione asintomatica affetta da IST, il mancato 
screening si traduce nel perpetuarsi inconsapevole della trasmissione con progressivo 
aumento delle nuove infezioni e, in alcuni casi, di diagnosi tardive. È inoltre diffusa una 
mancata consapevolezza del rischio di esposizione, spesso ancora legata a disinformazione e 
false convinzioni/pregiudizi che spingono a considerare erroneamente le IST come patologie 
diffuse unicamente in categorie maggiormente a rischio (tossicodipendenti, omosessuali). 
Inoltre, il progresso scientifico nell’ambito della ricerca sull’infezione da HIV ha portato negli 
ultimi decenni a ottimi risultati in termini di qualità e aspettativa di vita dei pazienti che vivono 
con infezione da HIV rendendola una patologia cronica e curabile con rischio di sottostima 
della gravità in caso di mancata diagnosi precoce. Si ritiene quindi prioritario in termini di 
salute pubblica proporre alla popolazione giovane degli strumenti di informazione adeguata 
sulle caratteristiche principali delle infezioni a trasmissione sessuale, sulle vie di contagio e 
modalità di prevenzione, sull’accessibilità dei servizi disponibili sul territorio per diagnosi e 
screening. 

Obiettivi 

→ Aumentare la sensibilità dei ragazzi in materia di trasmissione e prevenzione delle 
IST/HIV, aiutando nel processo educativo e formativo di adulti consapevoli, aiutandoli 
nella prevenzione gestione delle IST; 

→ Fornire strumenti conoscitivi per una efficace auto-protezione all'interno della propria 
sfera sessuale, aiutando ad essere critici nei confronti delle frequenti fake-news spesso 
fuorvianti e pericolose; 

→ Stimolare una corretta comunicazione sulle IST all'interno della comunità giovanile; 

→ Facilitare l'accesso presso l'Ambulatorio di Malattie Infettive per le attività di 
prevenzione primaria e secondaria precoce, sia per l'infezione da HIV che per le altre 
infezioni sessualmente trasmissibili. 

Destinatari Studenti delle classi IV e V delle Scuole Secondarie II grado (età 16-18 anni) 

Descrizione 

Interventi educativi di tre ore continuative, gestiti direttamente dal personale medico e 
infermieristico della SCDU di Malattie Infettive, mediante l'utilizzo di materiale multimediale 
con confronto e interazione diretta. Distribuzione di opuscoli informativi relativi 
all'ambulatorio IST con le relative informazioni sull'ubicazione e le modalità di accesso.  
Il progetto si svolgerà nelle sedi degli Istituti Scolastici disponibili, durante l’anno scolastico. 

Modalità di 
adesione 

Si consiglia di trasmettere via e-mail la richiesta utilizzando il modulo allegato: 
promozionesalute@asl.at.it, entro il 12 settembre p.v. per poter garantire l’attuazione del 
progetto.  
Il progetto verrà realizzato nelle scuole che aderiranno, in base alla disponibilità degli 
operatori del Servizio. 

PRO.SA Codice 5831 
Banca dati progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute 
(retepromozionesalute.it) 

Riferimenti 

Maria Teresa Brusa  
SC Malattie Infettive  
tel 0141.486400/328.2254443 
mbrusa@asl.at.it 

  

mailto:promozionesalute@asl.at.it
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=5831
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=5831
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ALFABETIZZAZIONE SANITARIA SULL’USO 
CONSAPEVOLE DEI FARMACI 
 

 

 

Premessa 

I farmaci sono sostanze utilizzate per prevenire, curare o alleviare i sintomi di molte malattie e 
condizioni. Rappresentano uno strumento fondamentale della medicina moderna, ma il loro 
utilizzo richiede attenzione e responsabilità. Assumere un farmaco nel modo corretto, 
rispettando le dosi, i tempi e le modalità di somministrazione indicati dal medico e riportati nel 
foglietto illustrativo, è essenziale per garantirne l'efficacia e ridurre il rischio di effetti 
indesiderati. Un uso scorretto può infatti portare a gravi conseguenze, come reazioni avverse, 
o fenomeni di resistenza, soprattutto nel caso degli antibiotici. Per questo è importante non 
assumere farmaci senza una prescrizione adeguata e non interrompere le terapie senza 
consultare un professionista sanitario. A causa dell’enorme pressione selettiva esercitata da un 
uso eccessivo e spesso improprio degli antibiotici in ambito umano, veterinario e zootecnico, 
nel tempo, la resistenza agli antibiotici (ABR) ha assunto i caratteri di una delle principali 
emergenze sanitarie globali. 

Obiettivo 
Il progetto mira a educare gli studenti sull'assunzione corretta, i rischi e i benefici dei farmaci, 
promuovendo un approccio responsabile e informato. 

Destinatari Studenti delle classi III, IV e V della scuola secondaria di II grado  

Descrizione 

Il programma prevede un incontro di formazione sull’uso sicuro dei farmaci, farmacovigilanza 
e uso appropriato degli antibiotici, preceduto da un’indagine conoscitiva tramite la 
somministrazione di un questionario. Entro un mese dal corso, verrà richiesto ad ogni classe di 
realizzare una campagna di comunicazione sull’uso appropriato dei farmaci e sul fenomeno 
dell’antibiotico-resistenza. I progetti saranno valutati da una commissione e la migliore 
creatività sarà adottata all’interno dell’ASL AT. 

 Metodologia Gli incontri, di circa 120 minuti, si svolgeranno presso gli Istituti Scolastici. 

Modalità di 
adesione 

Si consiglia di trasmettere via e-mail la richiesta utilizzando il modulo allegato: 
promozionesalute@asl.at.it, entro il 12 settembre p.v. per poter garantire l’attuazione del 
progetto. 

PRO.SA Codice 6777 
Banca dati progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute 
(retepromozionesalute.it) 

Riferimenti 

Paola Mero 
S.C. Servizio Farmaceutico Territoriale 
pmero@asl.at.it 
 
Lorenza Ferrara 
S.S. Promozione della Salute e UVOS 
lferrara@asl.at.it 

mailto:promozionesalute@asl.at.it
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=3357
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=3357
mailto:pmero@asl.at.it
mailto:lferrara@asl.at.it
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FORMAZIONE RIVOLTA AGLI STUDENTI 

CATALOGO PROGETTI DI PROMOZIONE DELLA SALUTE PER LE SCUOLE DEL 

TERRITORIO DELL’ASL AT A.S. 2025/2026 

 

 

Scheda di adesione per i progetti che prevedono interventi rivolti agli alunni  

Inviare a promozionesalute@asl.at.it entro il 12/09/2025 

 

Si comunica che la Scuola: 

 dell’Infanzia  

 Primaria  

 Secondaria di 1° grado  

 Secondaria di 2° grado  

 Centro Formativo Professionale  

 
Nome dell’Istituto scolastico     

______________________________________________________________________________________________ 

Specificare il Plesso scolastico  

______________________________________________________________________________________________ 

Indirizzo del Plesso scolastico   

______________________________________________________________________________________________  

Nominativo Docente Referente 

______________________________________________________________________________________________  

E-mail Docente Referente 

______________________________________________________________________________________________  

Recapito telefonico Docente Referente 

______________________________________________________________________________  
 

SI RICHIEDE, CORTESEMENTE, DI COMPILARE TANTI MODULI QUANTI SONO I 

PROGETTI AI QUALI LA SCUOLA  INTENDE ADERIRE. 

NOME PROGETTO 

CLASSI E 

SEZIONI 

ADERENTI 

N. COMPLESSIVO 

DEGLI ALUNNI DELLE 

CLASSI ADERENTI 

 

 

 

  

 

Data richiesta ___/___/______  

Firma del richiedente__________________________________________________  

Firma per presa visione del Dirigente Scolastico_____________________________ 

 

Si richiede di prendere visione e compilare la Carta Della Scuola che Promuove Salute, 

a firma del Dirigente Scolastico, per descrivere l'impegno della scuola a inserire nelle 

proprie politiche e programmi i principi della promozione della salute. Tale documento è 

allegato al Catalogo Progetti 2025-2026 dell’ASL AT (Allegato 1) oppure è scaricabile dal 

link https://www.regione.piemonte.it/web/sites/default/files/media/documenti/2023-

06/carta_della_scuola_promuove_salute_-_approvato_gtr_20230509_1.pdf  

Cortesemente trasmetterlo firmato all’indirizzo e-mail promozionesalute@asl.at.it 

 

 

mailto:promozionesalute@asl.at.it
https://www.regione.piemonte.it/web/sites/default/files/media/documenti/2023-06/carta_della_scuola_promuove_salute_-_approvato_gtr_20230509_1.pdf
https://www.regione.piemonte.it/web/sites/default/files/media/documenti/2023-06/carta_della_scuola_promuove_salute_-_approvato_gtr_20230509_1.pdf
mailto:promozionesalute@asl.at.it
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FORMAZIONE RIVOLTA AI DOCENTI 

 

CATALOGO PROGETTI DI PROMOZIONE DELLA SALUTE PER LE SCUOLE 

DEL TERRITORIO DELL’ASL AT A.S. 2025/2026 

 

 

 

Scheda di adesione per i progetti che prevedono interventi di formazione rivolti ai 

docenti 

Inviare a promozionesalute@asl.at.it entro il 12/09/2025 

 

Il Referente della Salute (Nome e Cognome) 

_______________________________________________________________________________ 
E-mail 

___________________________________________________________________________ 
Telefono 

_________________________________________________________________________ 

 

Appartenente all’Istituto:  
 

Nome dell’Istituto scolastico 

_______________________________________________________________________________  
In caso di Istituto Comprensivo specificare il Plesso 

_______________________________________________________________________________  
Indirizzo dell’Istituto / Plesso scolastico 

_______________________________________________________________________________  

 

Intende iscrivere alla formazione del Progetto indicato nella tabella sottostante: 
 

NOME PROGETTO 

CLASSI E 

SEZIONI 

ADERENTI 

Nome e Cognome degli Insegnanti che 

aderiranno  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Data richiesta ___/___/______  

Firma del richiedente__________________________________________________  

Firma per presa visione del Dirigente Scolastico_____________________________ 

 

Si richiede di prendere visione e compilare la Carta Della Scuola che Promuove Salute, a firma 

del Dirigente Scolastico, per descrivere l'impegno della scuola a inserire nelle proprie politiche 

e programmi i principi della promozione della salute. Tale documento è allegato al Catalogo 

Progetti 2025-2026 dell’ASL AT (Allegato 1) oppure è scaricabile dal link 
https://www.regione.piemonte.it/web/sites/default/files/media/documenti/2023-

06/carta_della_scuola_promuove_salute_-_approvato_gtr_20230509_1.pdf   

Cortesemente trasmetterlo firmato all’indirizzo e-mail promozionesalute@asl.at.it    

mailto:promozionesalute@asl.at.it
https://www.regione.piemonte.it/web/sites/default/files/media/documenti/2023-06/carta_della_scuola_promuove_salute_-_approvato_gtr_20230509_1.pdf
https://www.regione.piemonte.it/web/sites/default/files/media/documenti/2023-06/carta_della_scuola_promuove_salute_-_approvato_gtr_20230509_1.pdf
mailto:promozionesalute@asl.at.it
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PROGRAMMI REGIONALI E 

NAZIONALI 

Di seguito vengono proposte iniziative e 
progetti Istituzionali Regionali e 

Nazionali, messi a disposizione delle 
scuole, in coerenza con i principi e gli 
obiettivi del Programma Predefinito 1 
“Scuole che Promuovono Salute” del 

PLP e PRP. 
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C.A.P.S. 

CENTRO ATTIVITA’ PROMOZIONE DELLA SALUTE della Regione Piemonte 
C . S O T R E N T O . 1 3 T O R I N O - 1 0 1 2 9 

m a i l : p r e v e n z i o n e . d i p e n d e n z e @ a s l c i t t a d i t o r i n o . i t t e l : ( + 3 9 ) 3 3 8 . 4 9 5 5 2 8 9 - ( + 3 9 ) 3 3 8 . 4 9 5 5 2 9 6 
 

SCHEDA PRESENTAZIONE PROX EXPERIENCE ALCOL & FRIENDS 
c/o CAPS Piemonte 

A.S. 2025/2026 
 

 
 

 
Rivolto a Classi II° di Istituti Secondari di II° Grado 

Dove C.A.P.S. Centro Attività Promozione della Salute corso Trento 13 Torino 

Obiettivo 
Veicolare una corretta informazione sui rischi, le conseguenze sanitarie, sociali e legali rispetto 
l’uso di alcol. 

Modello di intervento La metodologia insiste su laboratori esperienziali e di attività legate alle life skills 

Tempi di realizzazione 

dal 29/09/25 al 29/5/26 
4 ore in fascia oraria 9-13 
(* è possibile concordare preventivamente un eventuale 

flessibilità sull’orario di inizio e fine attività per gli Istituti provenienti da fuori città metropolitana) 

Link presentazione CAPS https://drive.google.com/file/d/1jXhiRnGB2UT6CYJce- uezyBh_uBNm5ed/view?usp=sharing 

Link presentazione Prox Alcol https://drive.google.com/file/d/ 1EvktKmo1grnX3vZQ2FvQkXxb5fNmpO6R/view? usp=sharing 

Contatti 
Fare riferimento ai consueti contatti territoriali. 

In seguito per la definizione del calendario: prevenzione.dipendenze@aslcittaditorino.it 

ATTIVITÀ INIZIALE 

ACCOGLIENZA 
Presentazione del luogo e breve descrizione di cosa avverrà durante la visita. 

Attività ludiche interattive per una prima conoscenza e coinvolgimento dei partecipanti per comprendere 

il livello di confidenza e consapevolezza rispetto all’uso di alcol. 

LABORATORI A TEMI 

FALSE CREDENZE 
Laboratori sulle false credenze e sui luoghi comuni in merito ad effetti e conseguenze sull’uso dell’alcol, 
ipotetiche strategie di riduzione del tasso alcolemico e distorsioni di corrette 
informazioni. 

RISCHIO e LIMITE 
Laboratori di confronto e condivisione di esperienze dirette a partire da situazioni di rischio in cui ci si può 
trovare in contesti di divertimento e sulla ricerca di possibili strategie e problem solving. 
Attività di confronto sul significato dell’uso dell’alcol. 

SIMULAZIONI 
Percorsi di simulazione dello stato di ebbrezza e sperimentazione della posizione laterale di sicurezza in 

situazioni di forte intossicazione. 

SPAZIO INFO 
Laboratori informativi sulle caratteristiche della sostanza alcol, con eventuali digressioni su i mix con altre 
sostanze psicoattive. 
Momento informativo sul tema della sessualità di prevenzione da IST. 

ALCOL & GUIDA 
Laboratori di sensibilizzazione ed informazione sugli aspetti legali e di rischio per la salute, 

propria e degli altri, in merito al tema della guida in stato di ebbrezza.    

Azioni e tempi: 
L’esperienza immersiva si articola nell’ambito di una mattinata con un orario indicativo 09-13,30 presso il centro 
sito a Torino in corso Trento 13. 

Iscrizione e riferimenti: inviare e-mail a prevenzione.dipendenze@aslcittaditorino.it e promozionesalute@asl.at.it   

Contatti:  
Referente Locale Prevenzione Azione 4 – Dipendenze - Simonetta Giunipero: sgiunipero@asl.at.it 

  

https://drive.google.com/file/d/1jXhiRnGB2UT6CYJce-uezyBh_uBNm5ed/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jXhiRnGB2UT6CYJce-uezyBh_uBNm5ed/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EvktKmo1grnX3vZQ2FvQkXxb5fNmpO6R/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EvktKmo1grnX3vZQ2FvQkXxb5fNmpO6R/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EvktKmo1grnX3vZQ2FvQkXxb5fNmpO6R/view?usp=sharing
mailto:prevenzione.dipendenze@aslcittaditorino.it
mailto:prevenzione.dipendenze@aslcittaditorino.it
mailto:promozionesalute@asl.at.it
mailto:sgiunipero@asl.at.it
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C.A.P.S. 

CENTRO ATTIVITA’ PROMOZIONE DELLA SALUTE 
della Regione Piemonte 

C . S O T R E N T O . 1 3 T O R I N O - 1 0 1 2 9 
m a i l : p r e v e n z i o n e . d i p e n d e n z e @ a s l c i t t a d i t o r i n o . i t t e l : ( + 3 9 ) 3 3 8 . 4 9 5 5 2 8 9 - ( + 3 9 ) 3 3 8 . 4 9 5 5 2 9 6 

 
 

SCHEDA PRESENTAZIONE PROX EXPERIENCE SOCIAL & TECHNOLOGY 
c/o CAPS Piemonte - A.S. 2025/2026 

 

 

 

 
Rivolto a Classi II di Istituti Secondari di I° Grado 

Dove C.A.P.S. Centro Attività Promozione della Salute, Corso Trento 13 Torino 

Obiettivo 
Aumentare la consapevolezza e generare uno sguardo 

critico rispetto l’uso di dispositivi elettronici e di nuove tecnologie. 

Modello di intervento La metodologia insiste su laboratori esperienziali e di attività legate alle life skills 

Tempi di realizzazione 
dal 29/09/25 al 29/5/26; 4 ore in fascia oraria 9-13 
(*è possibile concordare preventivamente un eventuale flessibilità sull’orario di inizio e fine 
attività per gli Istituti provenienti da fuori città metropolitana) 

Link presentazione CAPS https://drive.google.com/file/d/1jXhiRnGB2UT6CYJce- uezyBh_uBNm5ed/view?usp=sharing 

Link presentazione Prox Tecno 
https://drive.google.com/file/d/ 1CIDXS9zKUkXMBazAcSRFOiZ-TsVBMgMn/view? 
usp=sharing 

Contatti 
Fare riferimento ai consueti contatti territoriali. In seguito per la definizione del 
calendario: prevenzione.dipendenze@aslcittaditorino.it 

ATTIVITÀ INIZIALE 

ACCOGLIENZA 

Presentazione del luogo e breve descrizione di cosa avverrà durante la visita. 

Attività ludica interattiva per una prima conoscenza e coinvolgimento dei partecipanti per 

comprendere il livello di consapevolezza rispetto all'utilizzo dei dispositivi digitali. 

LABORATORI A TEMI 

STORIA DELLE TECNOLOGIE 
Laboratorio con reperti tecnologici in uso in altri periodi storici per sollecitare maggior 

consapevolezza rispetto al ruolo che le tecnologie hanno sempre avuto nella vita e nelle relazioni 

delle persone. 

GAMING 

Laboratorio sull’esperienza del giocare attraverso la sperimentazione di diverse modalità e dispositivi 
di gioco con l’obiettivo di riflettere su: 

- impatto emotivo; 

- attivazione e riconoscimento delle competenze necessarie; 

- percezione del tempo; 
- relazione ed interazione con i compagni di gioco tra sfida e cooperazione. 

SKILLS ON LINE 

Laboratorio di confronto e condivisione sulle life skills come fattori di abilità pratiche e sociali che 
mirano al miglioramento del proprio benessere e alla capacità di affrontare situazioni quotidiane, con 
gli obiettivi di: 

- aumentare la consapevolezza e generare uno sguardo critico rispetto l’uso di dispositivi 
elettronici e nuove tecnologie 

- favorire il potenziamento delle life skills come fattori protettivi a comportamenti a rischio 

- promuovere un tipo di pensiero analitico, valutativo rispetto le informazioni, le opzioni e le 
possibili soluzioni prima di prendere una decisione 
- stimolare l’apprendimento attivo e l’applicazione delle competenze nella vita quotidiana 

Azioni e tempi: 
L’esperienza immersiva si articola nell’ambito di una mattinata con un orario indicativo 09-13,30 presso il centro 
sito a Torino in corso Trento 13. 

Iscrizione e riferimenti: inviare e-mail a prevenzione.dipendenze@aslcittaditorino.it e 
promozionesalute@asl.at.it   

Contatti:  

Referente Locale Prevenzione Azione 4 – Dipendenze - Simonetta Giunipero: sgiunipero@asl.at.it  

https://drive.google.com/file/d/1jXhiRnGB2UT6CYJce-uezyBh_uBNm5ed/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jXhiRnGB2UT6CYJce-uezyBh_uBNm5ed/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CIDXS9zKUkXMBazAcSRFOiZ-TsVBMgMn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CIDXS9zKUkXMBazAcSRFOiZ-TsVBMgMn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CIDXS9zKUkXMBazAcSRFOiZ-TsVBMgMn/view?usp=sharing
mailto:prevenzione.dipendenze@aslcittaditorino.it
mailto:prevenzione.dipendenze@aslcittaditorino.it
mailto:promozionesalute@asl.at.it
mailto:sgiunipero@asl.at.it
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C.A.P.S. 

CENTRO ATTIVITA’ PROMOZIONE DELLA SALUTE 
della Regione Piemonte 

C . S O T R E N T O . 1 3 T O R I N O - 1 0 1 2 9 
m a i l : p r e v e n z i o n e . d i p e n d e n z e @ a s l c i t t a d i t o r i n o . i t t e l : ( + 3 9 ) 3 3 8 . 4 9 5 5 2 8 9 - ( + 3 9 ) 3 3 8 . 4 9 5 5 2 9 6 

 

SCHEDA PRESENTAZIONE PROX EXPERIENCE GAMBLING & DREAMS 
c/o CAPS Piemonte-  

A.S. 2025/2026 
 

  

Rivolto a Classi IV° di Istituti Secondari di II° Grado 

Dove C.A.P.S. Centro Attività Promozione della Salute corso Trento 13 Torino 

Obiettivo Aumentare la conoscenza dei meccanismi che sottostanno la struttura dei giochi d’azzardo. 

Modello di intervento La metodologia insiste su laboratori esperienziali e di attività legate alle life skills 

Tempi di realizzazione 

dal 29/09/25 al 29/5/26. 4 ore in fascia oraria 9-13 

(*è possibile concordare preventivamente un eventuale flessibilità sull’orario di inizio e fine 

attività per gli Istituti provenienti da fuori città metropolitana) 

Link presentazione CAPS 
https://drive.google.com/file/d/ 1jXhiRnGB2UT6CYJce-uezyBh_uBNm5ed/ 
view?usp=sharing 

Link presentazione Prox Gambling https://drive.google.com/file/d/ 1VnPedrtMqtyfyxHioCAErriiYfsndj4N/view? usp=sharing 

Contatti 
Fare riferimento ai consueti contatti territoriali. In seguito per la definizione del calendario: 

prevenzione.dipendenze@aslcittaditorino.it 

PRESENTAZIONE ATTIVITÀ 

ACCOGLIENZA 

Presentazione del luogo e breve descrizione di cosa avverrà durante la visita. Attività ludica 

interattiva per una prima conoscenza e coinvolgimento dei partecipanti per comprendere il 

livello di conoscenza e confidenza rispetto ai giochi d’azzardo e alla loro diffusione. 

WALLET GAME 

Simulazione ludica di gestione economica che mira a sollecitare maggior consapevolezza su: 

- gestione del quotidiano tra istanze di piacere e di contenimento delle spese; 

- mediazione, negoziazione e cooperazione di gruppo nell’adottare strategie di gestione 
del denaro; 

- aleatorietà del gioco e probabilità di vincita; 

- distorsioni cognitive sottostanti al gioco d’azzardo. 

LAB GRATTA & VINCI 
Progettazione di un Gratta&Vinci al fine di analizzare le dinamiche sottostanti alle proposte 

presenti sul mercato in termini di sistema premiante, bias cognitivi, informazioni selettive. 
 

Azioni e tempi: 
L’esperienza immersiva si articola nell’ambito di una mattinata con un orario indicativo 09-13,30 presso il centro 
sito a Torino in corso Trento 13. 

Iscrizione e riferimenti: inviare e-mail a prevenzione.dipendenze@aslcittaditorino.it e 
promozionesalute@asl.at.it   

Contatti:  
Referente Locale Prevenzione Azione 4 – Dipendenze - Simonetta Giunipero: sgiunipero@asl.at.it 

  

https://drive.google.com/file/d/1jXhiRnGB2UT6CYJce-uezyBh_uBNm5ed/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jXhiRnGB2UT6CYJce-uezyBh_uBNm5ed/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jXhiRnGB2UT6CYJce-uezyBh_uBNm5ed/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VnPedrtMqtyfyxHioCAErriiYfsndj4N/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VnPedrtMqtyfyxHioCAErriiYfsndj4N/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VnPedrtMqtyfyxHioCAErriiYfsndj4N/view?usp=sharing
mailto:prevenzione.dipendenze@aslcittaditorino.it
mailto:prevenzione.dipendenze@aslcittaditorino.it
mailto:promozionesalute@asl.at.it
mailto:sgiunipero@asl.at.it


 

  

  
44 

 

EDUCARE alla BELLEZZA 
Educare alla Bellezza è una progettualità che mette in dialogo il mondo della scuola, della salute e della cultura a partire 
da una domanda chiave: in che modo il linguaggio e i luoghi delle arti e della cultura possono rappresentare un valore 
e un senso per la scuola oggi? 

Destinatari: insegnanti e dirigenti di scuole di ogni ordine e grado 
Tema di salute: Scuola come bene comune 
Obiettivi: ripensare lo spazio scuola aprendo relazioni e possibilità di nuove visioni maturate dal confronto e dal dialogo 
con gli attori del mondo della scuola e dei territori che la riconoscono come bene comune. 
Sintesi dell’iniziativa: Uno spazio regionale itinerante, un laboratorio per condividere interrogativi tra chi la scuola la 
vive, la attraversa, la immagina e la sogna. 
Docenti, dirigenti, operatori/trici del settore sanitario e culturale e attori del territorio si incontrano per cogliere sfide 
e opportunità per lo sviluppo di traiettorie per attivare lo spazio scuola come bene comune. 
Una proposta per mettere in dialogo il mondo della scuola, dell’arte e della cultura curata da Hangar Piemonte in 
collaborazione con Fondazione Piemonte dal Vivo, DoRS (Centro Regionale di Documentazione per la Promozione della 
Salute) e Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione “Riccardo Massa” dell’Università degli Studi di Milano – 
Bicocca, In collaborazione con il Mao, Museo di Arte Orientale e Dispari Teatro.  
Arte, Teatro, Danza, Cultura, Scuola e Salute sono dunque gli elementi cardine di Educare alla Bellezza che, attraverso 
l’incontro fra discipline differenti, competenze e metodologie diverse, sperimenta percorsi di riflessione ed 
empowerment con l’obiettivo di aprire la possibilità di un rinnovamento per la comunità educante nelle scuole. 

SEMINARI:  
1. 23 ottobre 2025 (14.00-18:00)- Val di Susa 
2. 18 novembre 2025 (09:00-17:00) Cuneo presso l’ex Chiesa di santa Chiara 
3. 18 marzo 2026 (09:00-17:00)- Torino, presso Museo d’Arte orientale (MAO) 
4. 22 aprile 2026 (14:00-18:00)- presso una Scuola del territorio 

Saranno organizzati 4 seminari rispettivamente all’interno di un teatro, di due scuole e di un museo per attivare una 
riflessione congiunta sulla SCUOLA COME BENE COMUNE. 

Riferimenti per l’iscrizione: 
Scrivere a: 

Project Manager Educare alla Bellezza 
Roberta Rietto nuovegenerazioni@hangarpiemonte.it  

Bibliografia/Sitografia/Link: https://www.hangarpiemonte.it/strumento/h-research/ 
l MAO Museo d’Arte Orientale di Torino, inaugurato nel 2008, nello storico Palazzo Mazzonis, un edificio monumentale 
del XVII-XVIII secolo, è uno dei più importanti in Italia e tra i maggiori in Europa per la diffusione e lo studio dell’arte 
asiatica. Unico in Italia, il museo racconta un continente in rapida espansione, attraverso i suoi programmi, collezioni 
e attività, si propone come luogo attivo di coproduzione, di contenuti e riflessioni. Il MAO è una piattaforma di 
riferimento tra Oriente e Occidente che genera connessioni tra passato, presente, futuro, continenti e culture, 
patrimonio, storia e creatività.  

DISPARI TEATRO 
Dispari Teatro è un centro di produzione teatrale nato dall’unione tra Compagnia Il Melarancio (Cuneo), Onda Teatro 
e Teatro Popolare Europeo (Torino). 
È uno spazio innovativo e inclusivo, con sedi a Cuneo (Officina Santa Chiara) e Torino (Spazio BAC), dedicato al teatro 
ragazzi, al teatro sociale e comunitario, e alla tensione verso tematiche contemporanee quali l’ambiente, 
l’interculturalità e il dialogo intergenerazionale. 
Tra le sue attività, festival, residenze, spettacoli e laboratori selezionano linguaggi artistici diversi – dal teatro di figura 
alla performance interattiva – coinvolgendo attivamente giovani, famiglie, comunità e scuole. 
 
 
 
 
 

  

mailto:nuovegenerazioni@hangarpiemonte.it
http://www.hangarpiemonte.it/strumento/h-research/
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IL GIOCO INFINITO 

Videogiochi e azzardo tra piacere e rischio Formazione per docenti delle scuole secondarie di 
primo grado. A.S. 2025-2026 

L’ASL CN2 da tempo si occupa di Media education e promozione della salute. Dal 2000 è attivo, presso il Servizio per le 

Dipendenze, il Centro Steadycam che ha sviluppato interventi e metodologie di lavoro per utilizzare gli audiovisivi prima 

e gli ambienti digitali ora, come terreni di incontro con i cittadini (giovani e adulti) per lavorare sugli stili di vita e i 

comportamenti a rischio. Il Centro Steadycam gestisce, per mandato istituzionale, svariati interventi di promozione 

della salute e di prevenzione. Nel corso degli ultimi tre anni scolastici, il Centro ha progettato e realizzato, su incarico 

della Regione Piemonte, il percorso formativo “Gioco Infinito” per realizzare attività di prevenzione sul gioco d’Azzardo 

per gli studenti/esse delle scuole secondarie di primo grado. Anche per l’Anno Scolastico 25-26 è prevista una nuova 

edizione della formazione che è rivolta a tutti i docenti della Regione Piemonte delle scuole secondarie di primo grado. 

CONTENUTI: 

L’universo dei videogiochi ha una rilevanza fondamentale nel panorama dei consumi mediali contemporanei, nei 

ragazzi come negli adulti. La formazione esplorerà questo mondo, evidenziandone le dinamiche di consumo e alcuni 

possibili rischi, con un focus sulle possibili relazioni con il gioco d’azzardo: velocità dei feedback, ricompensa variabile, 

automatismo, senso di appartenenza ad una community, difficoltà di autoregolazione. Verranno fornite ai docenti 

conoscenze aggiornate sul mondo del gaming: dati di consumo e di mercato, rappresentazioni mediatiche, struttura 

dei prodotti, meccanismi di piacere nel fruitore, piattaforme di streaming. Verranno contestualmente fornite 

competenze teoriche e metodologiche sull’utilizzo dei media e delle tecnologie digitali in ambito educativo e didattico 

(Media Education). Gli insegnanti vengono formati con metodologie interattive volte all’acquisizione delle competenze 

necessarie per lavorare su life skills come senso critico, comunicazione efficace e problem solving, sperimentando 

attività che poi potranno realizzare nelle proprie classi. 

SETTING: 

Scuola Secondaria di primo grado. 

FORMAZIONE BLENDED: una giornata in presenza (7 ore) e due incontri on-line (4 ore). 

DESTINATARI: 

Destinatari intermedi: insegnanti della scuola secondaria di 1° grado di tutta la Regione Piemonte. 

Destinatari finali: studenti delle classi 2^ e 3^ della Scuola Secondaria di 1° grado. 

PROGRAMMA DELLE ATTIVITÀ: 

Il Corso rientra nelle attività Regionali di Contrasto al Gioco d’Azzardo Patologico.  

Il percorso di formazione sarà strutturato in una giornata in presenza e un primo modulo on-line 

dedicati ad approfondire il mondo dei videogiochi e il gioco d’azzardo. 

Al termine gli insegnanti avranno un periodo di alcuni mesi per realizzare in classe le attività didattiche sperimentate 

nel corso. Il secondo modulo on-line (2 ore) verrà calendarizzato negli ultimi mesi dell’a.s. 2025-2026, per permettere 

ai partecipanti di condividere le esperienze ed evidenziare punti di forza e criticità del percorso. 

CALENDARIO DEGLI INCONTRI: 

Giornata in presenza: Giovedì 4 settembre 2025 – Orario 9,30 -17,00, presso il CAPS (Centro Attività Promozione 

della Salute, corso Trento 13, TORINO) 

1° MODULO On-line – Martedì 16 settembre ore 15-17  

2° MODULO On-line – Periodo Aprile/maggio 2026 

La data verrà definita con i partecipanti. 

ISCRIZIONI A QUESTO LINK: https://forms.gle/1ZRhY18TPbYYRoUYA  

Il corso sarà attivato al raggiungimento di almeno 10 iscritti. Il massimo di partecipanti ammessi sarà di 30 docenti 

https://forms.gle/1ZRhY18TPbYYRoUYA
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VINCERE FACILE. IL GIOCO D’AZZARDO TRA IMMAGINARI, 
MERCATO E RISCHI. 
MOOC per docenti delle scuole secondarie di secondo grado. A.S. 2025-2026 

Il Centro Steadycam dell’ASL CN2, all’interno della realizzazione dei progetti regionali contro l’azzardo,  propone 

per i docenti delle scuole secondarie di secondo grado una formazione finalizzata alla realizzazione in classe di 

attività di prevenzione e sensibilizzazione sul tema del gioco d’azzardo. Il corso si configura come un MOOC 

(Massive Open Online Course) fruibile a distanza nel periodo Ottobre-Dicembre 2025. Ogni settimana verrà 

rilasciato un modulo con videolezioni, schede didattiche e approfondimenti. La formazione sarà strutturata in 

modo da fornire ai docenti conoscenze chiare e aggiornate sul fenomeno del gioco d’azzardo nella sua totalità, 

con approfondimenti sulla matematica del gioco, sull’intreccio tra gioco d’azzardo e media e sui rischi legati 

all’azzardo. 

Gli obiettivi del percorso formativo saranno:  

− Fornire agli insegnanti conoscenze, competenze metodologiche e strumenti operativi per realizzare 

interventi sul gioco d’azzardo patologico rivolti agli studenti;  

− Diffondere informazioni relative alle strutture del territorio che si occupano del contrasto ai rischi del 

gioco d’azzardo; 

− Fornire a adolescenti e giovani informazioni relative ai rischi legati al gioco d’azzardo 

favorendone il senso critico, la creatività e la capacità di lavorare in gruppo.  

Contenuti 

Il percorso di formazione rivolto ai docenti si articola in 6 moduli a distanza fruibili dai partecipanti durante tutta la 

settimana del rilascio del modulo stesso. Al termine di ogni modulo verrà richiesto il superamento di un test per 

accedere a quello successivo. L’impegno di tempo previsto è di circa 2 ore per modulo, comprensivo di videolezioni 

e approfondimenti. I docenti che seguiranno il corso potranno realizzare le attività proposte all’interno della propria 

classe. 

Modulo 1: Azzardo e giovani: le motivazioni di un intervento. A cura di Ruggero Gatti e Valentino Merlo – ASL CN2 

Riteniamo sia importante fare prevenzione sull’azzardo nella fase in cui i ragazzi incontrano l’offerta di gioco tramite 

le scommesse sportive e i gratta e vinci. Renderli consapevoli dei rischi e delle attenzioni in un mondo commerciale 

che fin dai videogiochi ci allena all’azzardo, diventa centrale per le azioni di prevenzione. 

Modulo 2: Immaginari dell’Azzardo. A cura di Michele Marangi. 

Partire da come il gioco d’azzardo viene raccontato dai media e da chi se ne occupa dal punto di vista commerciale ci 

aiuta a delineare alcune parole chiave su cui fa leva la sua promozione. Viene spesso presentato come normale, 

eccitante, coinvolgente e sempre vincente. Sappiamo bene invece che questa narrazione è parziale e funzionale agli 

obiettivi di marketing delle aziende. Conoscere questi meccanismi ed utilizzarli con i ragazzi per riflettere sul tema 

diventa un efficace metodo di lavoro e di intervento. 

Modulo 3: Piacere e Rischio. A cura di Mauro Croce 

Il gioco ha sempre fatto parte della natura umana, così forse anche l’azzardo. Ma come sono cambiati questi 

comportamenti nel tempo? Quali sono le caratteristiche dell’Azzardo oggi? Quali gli aspetti patologici? Emerge 

l’esigenza di alcuni riferimenti teorici e definizioni che ci aiutino ad orientarci. 

Modulo 4: Regole, Limiti e percorsi di cura. A cura di Federica Devietti Goggia 

L’azzardo non è solo un fenomeno commerciale regolato da meccanismi di marketing, ma è soprattutto un 

fenomeno sociale. Il modulo 4 affronterà sia gli aspetti normativi che regolano le modalità di gioco, sia i risvolti 

problematici della dipendenza. Da anni i servizi per le dipendenze patologiche hanno attivato percorsi di cura per le 

persone che hanno un problema di gioco d’azzardo. E’ importante che docenti e ragazzi conoscano questi spazi di 

aiuto e si confrontino con gli operatori delle ASL di riferimento.  
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Modulo 5: Perdere è matematico. A cura di Taxi 1729 

Il caso può essere favorevole o sfavorevole, ma tutti i giochi d’azzardo sono costruiti su basi matematiche che hanno 

un unico sicuro risultato: nel lungo periodo si è destinati a perdere. Anche le scommesse sportive che sembrano 

poter essere influenzate dalle conoscenze degli scommettitori hanno meccanismi che garantiscono guadagni e 

dividendi a chi orchestra il gioco. Con algoritmi del gioco online e sottili espedienti psicologici il mondo dell’Azzardo 

è tutto intorno a noi e sembra dirci che è possibile vincere. Smontare questa narrazione ci permetterà di 

comprendere alcuni meccanismi e proteggere noi e gli alunni da alcune trappole dell’azzardo. 

Modulo 6: Videogiochi e Azzardo. A cura di Giuseppe Masengo 

Esiste un legame tra videogiochi (Gaming) e Azzardo (Gambling)? In un mondo dove tutto si sta trasformando in un 

(video)gioco, è possibile che attraverso i videogiochi i nostri ragazzi vengano introdotti anche al gioco d’azzardo? I 

meccanismi di monetizzazione e le lootbox a ricompensa variabile potrebbero subdolamente abituarci a considerare 

normale il caso, il rischio, la scommessa in denaro, aprendo anche ai più giovani un piccolo sentiero verso il gioco 

d’azzardo. 

Destinatari 

Il corso è rivolto a docenti della scuola secondaria di secondo grado della Regione Piemonte, in particolare ai docenti 

delle classi terze e quarte. 

Collegamenti didattici 

La proposta fa riferimento alle competenze chiave di cittadinanza, in particolare quelle del comunicare, del 

collaborare e partecipare, dell’agire in modo autonomo e responsabile, dell’acquisire e interpretare l’informazione. 

Inoltre, diversi contatti saranno possibili con scienze matematiche, letteratura, educazione civica e competenze 

digitali. 

Iscrizioni 

Il corso sarà gestito sulla piattaforma Memberspot.io, per le iscrizioni è necessario compilare la scheda a questo link: 

https://centrosteadycam.it/vincere-facile-mooc-iscrizione/  

Accreditamento 

Al termine del percorso, in seguito al superamento di tutti i test previsti e alla fruizione dei contenuti del corso verrà 

rilasciato ai partecipanti un attestato. Le attività formative del MOOC possono essere 

accreditate da parte dell’Istituto Scolastico di appartenenza o della Scuola Polo per la Formazione, seguendo le 

vigenti procedure della Direttiva Ministeriale 170/2016. 

CONTATTI e INFO 

Giuseppe Masengo – Valentino Merlo Centro Steadycam ASL CN2 Alba-Bra 

0173/316210 - Email: info@progettosteadycam.it 

 

 
 
  

https://centrosteadycam.it/vincere-facile-mooc-iscrizione/
mailto:info@progettosteadycam.it
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LA PEER&MEDIA EDUCATION 
a supporto dei percorsi di prevenzione tra i giovani 
a.s. 2025- 2026 – TERZA EDIZIONE 

 
ASL VCO e ODV Contorno Viola, all’interno della realizzazione dei progetti regionali contro l’azzardo, propongono per 

i docenti delle scuole secondarie di secondo grado una formazione finalizzata alla realizzazione in classe di attività di 

prevenzione e sensibilizzazione attraverso la metodologia della Peer&Media Education. 

Il corso si configura come un MOOC (Massive Open Online Course) fruibile a distanza nel periodo novembre 2025 – 

aprile 2026. Ogni settimana verrà rilasciato un modulo con videolezioni, schede didattiche e approfondimenti. La 

formazione sarà strutturata in modo da fornire ai docenti conoscenze chiare e aggiornate sulla promozione della 

salute in adolescenza. 

La formazione è incentrata su quattro aree tematiche: 

• Gioco d’azzardo 

• Alcol 

• Tecnologie 

• Polinconsumi 

Gli obiettivi del percorso formativo saranno: 

− Fornire agli insegnanti conoscenze, competenze metodologiche e strumenti operativi per 

− realizzare interventi rivolti agli studenti sui temi alcol, tecnologie, gioco d’azzardo e dipendenze; 

− Diffondere informazioni relative alle strutture del territorio che si occupano di dipendenze, 

− in particolar modo per contrasto ai rischi del gioco d’azzardo; 

− Fornire ad adolescenti e giovani informazioni relative alla promozione del benessere favorendone il senso 

critico, la creatività e la capacità di lavorare in gruppo. 

− Sviluppare una cultura della prevenzione nella comunità educante, che favorisca il protagonismo giovanile 

ed empowerment sociale. 

Contenuti 

La formazione ai docenti si articola in quattro corsi di formazione, uno per area tematica (alcol, tecnologie, gioco 

d’azzardo e dipendenze). Si precisa che i docenti potranno aderire a scelta ai corsi, non è obbligatorio la fruizione di 

tutti i percorsi tematici. 

La proposta formativa 

Ogni corso è strutturato su moduli a distanza fruibili dai partecipanti durante tutta la settimana del rilascio del modulo 

stesso. L’impegno di tempo previsto è di circa due ore per modulo, comprensivo di videolezioni e approfondimenti. I 

docenti che seguiranno il corso potranno realizzare le attività proposte all’interno della propria classe.  

AZZARDO 

N° unità titolo relatore 

1 La Peer&Media Education Andrea Gnemmi, psicologo Contorno Viola 

2 L’industria del gioco d’azzardo Mauro Croce, psicologo e psicoterapeuta 

3 Il gioco d’azzardo online  Graziano Bellio, pschiatra e formatore 

4 Dal gaming al gambling Beppe Masengo, media educator Steadycam ASL CN2 

ALCOL 

N° unità titolo relatore 

1 La Peer&Media Education Andrea Gnemmi, psicologo Contorno Viola 

2 Aspetti psicosociali del consumo alcolico 
Franca Beccaria, sociologa Università Torino e Presidente 
Eclectica + 

3 I rischi alcol correlati  Chiara Crosa Lenz, Direttrice Ser.D ASL VCO 
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4 Aperikappa A cura di SteadycamOFF  

5 
I video “Bufale alcoliche” e “week end in 
famiglia” 

A cura di Prevenzione Teatro 

TECNOLOGIE 

N° unità titolo relatore 

1 La Peer&Media Education Andrea Gnemmi, psicologo Contorno Viola 

2 Linguaggi multimediali Michele Marangi, media educator SteadycamOFF 

3 Tendenze giovanili  Francesca Paracchini, pedagogista Contorno Viola 

4 Odio in rete Andrea Gnemmi, psicologo Contorno Viola 

5 Sexting Andrea Gnemmi, psicologo Contorno Viola 

6 
Legge 71/17 per il contrasto ai fenomeni di 
cyberbullismo 

Elena Ferrara, Senatrice XVII Legislatura e promotrice della 
legge 

POLICONSUMI 

N° unità titolo relatore 

1 La Peer&Media Education Andrea Gnemmi, psicologo Contorno Viola 

2 
Giovani oltre la crisi: consumi e abusi nell’epoca 
delle passioni tristi 

Riccardo De Facci, formatore Coop. Lotta contro 
l’Emarginazione 

3 Adolescente, una città dentro la città  David Veronesi, psicologo Contorno Viola 

4 Il policonsumo in adolescenza Michela Soia, medico Ser.D ASL VCO 

5 I danni da consumo di cannabinoidi Tiziana Rubino, docente di biotecnologie Università Insubria 

 
Destinatari 
Il corso è rivolto a docenti della scuola secondaria di secondo grado della Regione Piemonte, in particolare ai docenti 
del triennio.  

Collegamenti didattici  
La proposta fa riferimento alle competenze chiave di cittadinanza, in particolare quelle del comunicare, del 
collaborare e partecipare, dell’agire in modo autonomo e responsabile, dell’acquisire e interpretare l’informazione. 
Inoltre, diversi collegamenti saranno possibili con scienze matematiche, letteratura, educazione civica e competenze 
digitali.  

Iscrizioni 
Il corso sarà gestito sulla piattaforma Memberspot.io.  
Per le iscrizioni è necessario compilare la scheda tra il 15 settembre ed entro il 19 ottobre a questo link: 
https://www.peer-education.it/peer-and-media-iscrizione-mooc/  

Accreditamento 
Al termine del percorso, in seguito al superamento di tutti i test previsti e alla fruizione dei contenuti  
del corso verrà rilasciato ai partecipanti un attestato. Le attività formative del MOOC possono essere  
accreditate da parte dell’Istituto Scolastico di appartenenza o della Scuola Polo per la Formazione, 
seguendo le vigenti procedure della Direttiva Ministeriale 170/2016. 

INFORMAZIONI E CONTATTI 
Francesca Paracchini, ODV Contorno Viola 
Verbania (VB) 
mooc@peer-education.it 
www.peer-education.it 
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Allegato 1 

 

CARTA DELLA SCUOLA che Promuove Salute 

" 
Adottare un approccio globale e sistemico alla Promozione della Salute permette alla Scuola di 
raggiungere i propri obiettivi, migliorando il livello di istruzione e quello di salute. 
Una Scuola che promuove salute mette in atto un piano educativo strutturato e sistematico a 
favore della salute, del benessere e dello sviluppo del capitale sociale di tutti gli studenti, del 
personale docente e non docente. 
Rappresenta, pertanto, anche un presidio di equità, essendo in grado di garantire opportunità di 
miglioramento trasversali a tutti i soggetti che compongono la “comunità” scolastica. 

" 
-  Indirizzi di “policy” integrate per la Scuola che Promuove Salute, 2019 

MIUR – Ministero della Salute 
 

Questo documento descrive l'impegno della scuola a inserire nelle proprie politiche e programmi i 

principi della promozione della salute. La Carta è utile nella definizione degli obiettivi e dà la possibilità 

alle autonomie scolastiche di rendere noto il proprio impegno a favore del benessere degli studenti e 

della comunità scolastica e di rendere noti i propri risultati nella promozione della salute. 

Molte scuole espongono la loro Carta in un luogo visibile per sottolineare il loro impegno e rafforzare 

i principi sottoelencati. 

 

La nostra scuola, (nome) ________________________, 
attraverso le nostre attività e le nostre strutture, si pone come obiettivo il benessere fisico-
motorio, cognitivo, emozionale e sociale degli studenti, del personale docente e non docente e 
delle famiglie, in una dimensione globale ed inclusiva. 
Intendiamo lavorare alla realizzazione di questo obiettivo insieme agli Uffici di Ambito territoriale 
e al coordinamento EFS dell’USR Piemonte e in stretta collaborazione con il Servizio Sanitario 
locale di riferimento della Scuola, coinvolgendo soggetti e organizzazioni locali (Comuni 
Associazioni dei genitori, servizi e Cooperative sociali), per rendere la nostra comunità più sana e 
competente, in accordo con il modello italiano delle “Scuole che promuovono Salute” descritto 
nel documento “Indirizzi di policy integrate per la Scuola che Promuove Salute” e accolto e 
sviluppato nel Piano Nazionale della Prevenzione 2020-25. 

Al fine di diventare una Scuola che Promuove Salute ci impegniamo a lavorare sinergicamente, 

anche in raccordo agli obiettivi n.3 (Salute e benessere) e n.4 (Istruzione di qualità) dell’Agenda 

2030, per: 

> favorire percorsi di partecipazione e responsabilità mediante il coinvolgimento del 
personale docente e non docente, degli studenti, dei genitori e degli altri principali attori 
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della comunità educante nella progettazione di iniziative di promozione della salute, 

> promuovere la costruzione di un ambiente sano, inclusivo e sicuro, sia fisicamente che 
socialmente, che sostenga e faciliti scelte salutari, 

> promuovere la salute attraverso metodologie educative efficaci che sviluppino le 
competenze individuali e la capacità d’azione (skills), 

> modulare la progettazione curriculare in coerenza con la promozione della salute e del 
benessere psico-fisico, secondo l’approccio globale alla salute, 

> migliorare le politiche scolastiche orientandole alla promozione della salute, così che 
benessere e salute diventino reale “esperienza” nella vita delle comunità scolastiche, 

> migliorare la salute della comunità in cui è inserita la scuola. 

 Intendiamo concretizzare e sviluppare i punti chiave sopra elencati attraverso: 

> progetti condivisi dalla scuola e dalla sua comunità di riferimento 

> programmi di promozione della salute e di sostegno alla qualità degli ambienti di 
apprendimento e di insegnamento, al clima relazionale in classe e fra adulti e percorsi di 
formazione a favore del personale docente e non docente della scuola, 

> programmi di promozione di sane abitudini alimentari e stili di vita salutari, 

> sviluppo di opportunità di movimento e di programmi di promozione di uno stile di vita 
attivo anche attraverso opportunità di educazione fisica, attività fisica e sport in continuità 
con l’extra scuola e il tempo libero, 

> programmi di promozione del benessere psico-fisico, compatibilmente con le risorse a 
disposizione e realizzabili anche con l’apporto degli altri enti territoriali. 

È nostro intento infine lavorare in questo modo in sinergia con le altre scuole che aderiscono alla 
rete europea SHE (Schools for Health in Europe, schoolsforhealth.org) e, soprattutto, collaborare 
con le “Scuole che promuovono salute” del nostro territorio. 
Per contribuire al monitoraggio regionale delle alleanze per la salute realizzate dalle scuole 
piemontesi, finalizzato alla divulgazione delle buone pratiche replicabili e alla rilevazione dei 
bisogni, la scuola si impegna a rendere disponibili agli Uffici di Ambito territoriale, al 
coordinamento EFS dell’USR Piemonte e in stretta collaborazione con il Servizio Sanitario locale di 
riferimento della Scuola, informazioni aggiornate in base ai nuovi patti di comunità stipulati in 
risposta alle esigenze formative della scuola. 

 

Data 

____________________ 

Il Dirigente scolastico 

____________________ 

http://schoolsforhealth.org/
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Procedure di adesione alla Carta della Scuola che Promuove 
Salute 
Le scuole che riconoscono nelle loro proposte formative e progettuali la centralità dell'attenzione 
al benessere fisico-motorio, cognitivo, emozionale e sociale degli studenti, del personale docente 
e non docente e delle famiglie, in una dimensione globale ed inclusiva, possono segnalare una 
manifestazione di interesse e disponibilità a lavorare nell’ottica della Scuola che Promuove Salute. 

→     Perché aderire alla Carta della Scuola che Promuove Salute 
L’autonomia scolastica, nella persona del Dirigente Scolastico, sottoscrive l’adesione alla Carta della 
Scuola che Promuove Salute esprimendo l'intenzione di assumere l’impegno a lavorare per la 
salute e il benessere dell'intera comunità scolastica. 
Le istituzioni scolastiche sottoscrivono la Carta quando si riconoscono nei principi enunciati dalla 
Carta stessa. La sottoscrizione rende visibile e comunica alla collettività il proprio impegno a favore 
della salute. Possono sottoscrivere la Carta sia scuole già aderenti a progetti di promozione della 
salute proposti a catalogo dall’ASL AT, sia scuole interessate a farlo. 

→     Come aderire alla Carta della Scuola che Promuove Salute 
Dopo aver letto e condiviso i principi espressi nel Position Statement, l’istituzione scolastica invia 
all’ASL AT, la CARTA sottoscritta dal Dirigente scolastico, secondo le modalità definite. La ASL 
comunica al proprio Ambito Territoriale e alla scuola Polo, competente per territorio, l’elenco delle 
scuole che hanno sottoscritto la Carta, anche per favorire la successiva adesione alla rete delle 
Scuole che Promuovono Salute. Per favorire la scelta di diventare Scuola che promuove Salute non 
è previsto alcun vincolo di tempo per la sottoscrizione della Carta. Le Scuole aderenti possono 
inserire nella carta intestata della scuola il logo “Scuola che promuove Salute”.  

→     Perché procedere con l'adesione alla Rete delle Scuole che Promuovono salute 
Partecipare alla rete offre la possibilità di: 

- collaborare con altre scuole, 
- conoscere ed acquisire buone pratiche e proporle agli altri, 
- creare comunità, 
- potenziare le relazioni territoriali. 

→     Procedura di adesione alla Rete delle Scuole che Promuovono Salute 
Tutte le Istituzioni scolastiche in regola con la Carta, che intendono unirsi alla Rete delle Scuole che 
promuovono salute devono:  

- deliberare un Piano Triennale dell’Offerta Formativa (PTOF) orientato alla promozione della 
salute, 

- formalizzare l’adesione con delibera del Collegio dei Docenti (CD) e del Consiglio di Istituto 
(CdI), 

- compilare e firmare l’Accordo di rete e la Scheda adesione alla Rete Scuole che promuovono 
salute in Piemonte 

- inviare alla Scuola Polo l’Accordo di rete, la Scheda di adesione e le delibere. 
Per favorire la scelta di diventare Scuola che promuove Salute in rete non è stato previsto alcun 
vincolo di tempo.  

Contatti per informazioni:  
IC S. Damiano di Asti (Scuola Polo): atic811002@istruzione.it 
ASL AT: Mariuccia Mutton: promozionesalute@asl.at.it 

mailto:atic811002@istruzione.it

