
 

ASL AT - ISTANTANEA 2025 – Dati 2024  

PP1 – Scuole che Promuovono Salute  

100% degli Istituti di ogni ordine e grado coinvolti 
16.525 Studenti coinvolti 

 

CONSUMI E COMPORTAMENTI A RISCHIO 

1.545 studenti/docenti 

• Unplugged → prevenzione uso tabacco, alcol e sostanze (1 scuola, 1 classe, 27 studenti) 
• Un patentino per lo smartphone → uso consapevole del digitale e cittadinanza digitale (13 

scuole, 46 classi, 1.051 patentini, 133 docenti formati) 
• Tabacco… meglio non provare → prevenzione tabagismo e influenza dei media (2 scuole, 12 

classi, 241 studenti) 
 

ALIMENTAZIONE 

16 scuole (8 primarie + 8 secondarie I/II grado) 

• ColoriAmo i pasti (Frutta + Verdura) → promozione di una dieta equilibrata (8 scuole 
primarie) 

• Sportello nutrizionale → corretta alimentazione in età evolutiva (8 scuole, 121 classi, 138 
accessi individuali) 

 

SESSUALITÀ 

2.151 studenti/docenti 

• HIV/AIDS e IST → prevenzione e corretta informazione (4 scuole, 18 classi, 365 studenti) 
• Spazio Giovani incontra le scuole → affettività, sessualità, disagio emotivo (23 scuole, 78 

classi, 1.786 studenti) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

SALUTE MENTALE E BENESSERE PSICOFISICO 

1.539 studenti/docenti 

• Pari e dispari (Peer to peer) → protagonismo e supporto tra pari (1 scuola, 9 classi, 184 
studenti) 

• Se mi ascolti… tutto passa! → gestione emozioni e uso consapevole del web (13 scuole, 36 
classi, 655 studenti) 

• Informi@moci → educazione digitale, prevenzione bullismo e cyberbullismo (36 scuole, 126 
classi, 2.852 studenti) 

 

LIFESKILLS 

1.030 studenti/docenti 

• Qua la zampa → rispetto e cura degli animali domestici (10 scuole, 48 classi, 752 studenti) 
• Rete senza fili → competenze relazionali, emotive e digitali (1 scuola, 2 classi, 4 docenti, 20 

studenti) 
• Diario della salute → sviluppo emotivo e relazionale (2 scuole, 3 classi, 47 studenti, 11 

docenti) 
 

ATTIVITÀ FISICA 

663 studenti / 14 docenti 

• Muovinsieme – Un miglio al giorno intorno alla scuola → movimento quotidiano e salute (7 
scuole dell’infanzia + 9 primarie, 64 classi) 

 

INCIDENTI 

422 studenti/docenti 

• Affy Fiutapericolo → sicurezza domestica e prevenzione incidenti (16 scuole dell’infanzia, 21 
classi) 

 

PROGETTI DI ALTRI ENTI 

• Hangar – Educare alla Bellezza → 3 classi primarie (≈80 studenti) 
• ASL CN2 – Steadycam MOOC → 6 insegnanti iscritti 
• ASL VCO – Peer&Media Education → docenti/genitori Asti (8,2% ed.1 – 12,5% ed.2) 

 


